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Раздел 1. Общие положения 

 

1.1.Назначение  образовательной программы 

Настоящая  образовательная программа (далее – ОП) по специальности 

разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, утвержденным 

приказом Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 

августа 2022 г. N 775 (далее – ФГОС, ФГОС СПО).  

ОП разработана с учетом отраслевого подхода, предусматривающего 

механизмы трансформации до основной профессиональной образовательной 

программы, с учетом запросов конкретных работодателей. 

ОП определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты, планируемые результаты освоения образовательной 

программы,  условия реализации образовательной программы. 

ОП разработана для реализации образовательной программы на базе 

среднего общего образования. Основная профессиональная образовательная 

программа (далее – образовательная программа), реализуемая на базе 

основного общего образования, разрабатывается образовательной 

организацией на основе требований соответствующих федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего и среднего 

профессионального образования и положений федеральной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования, а также с 

учетом получаемой специальности среднего профессионального 

образования. 

 

1.2. Нормативные документы. 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Порядок разработки примерных основных образовательных программ 

среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и 

ведения реестра примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования (Приказ Минпросвещения России от 

08.04.2021 № 153); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты (Министерства просвещения Российской Федерации от 

26 августа 2022 г. N 775); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования 

(Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762); 



Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования 

(Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800); 

Положение о практической подготовке обучающихся (Приказ 

Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020); 

Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение (Приказ Минпросвещения 

России от 14.07.2023 № 534); 

Перечень профессий среднего профессионального образования, 

реализация образовательных программ по которым не допускается с 

применением исключительно электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий (приказ Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 13 декабря 2023 г. № 932); 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 

882/391  

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 декабря 2014 г.№1080н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению визажных 

услуг». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 декабря 2014 г.№1069н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению бытовых 

косметических услуг». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 25 декабря 2014 г.№1126н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению маникюрных 

и педикюрных услуг». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 25 декабря 2014 г.№1134н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг». 

ВЧ – вариативная часть образовательной программы; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ДПБ – дополнительный профессиональный блок; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ОК – общие компетенции; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ОЧ – обязательная часть образовательной программы;  

ПА – промежуточная аттестация; 



ПК – профессиональные компетенции; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ПМн – профессиональный модуль по направленности;  

ОП –  образовательная программа «Профессионалитет»; 

П – профессиональный цикл; 

ПП- производственная практика; 

ПС – профессиональный стандарт; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ТС – технические средства; 

ТФ – трудовая функция; 

УМК – учебно-методический комплект; 

УП – учебная практика; 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего профессионального образования. 

  



Раздел 2. Основные характеристики образовательной программы  

Параметр Данные 

Отрасли, для которых разработана ОП 1. Искусство и креативная индустрия 

2. Клиническая и профилактическая 

медицина 

3. Туризм и сфера услуг 

Перечень профессиональных 

стандартов, соответствующих 

профессиональной деятельности 

выпускников (при наличии) 

 

Отрасль 1 

 

Специализированные допуски для 

прохождения практики, в том числе по 

охране труда и возраст до 18 лет 

Не требуются 

Реквизиты ФГОС СПО  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 августа 2022 г. N 775 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты» 

Квалификация выпускника  Специалист индустрии красоты 

Направленности (при наличии):  Направленность 1: Визаж и стилистика  

Направленность 3: Парикмахерское искусство 

Рекомендуемые виды деятельности по 

освоению профессии рабочих, 

должности служащих  

Бровист 

Визажист  

16437 Парикмахер  

Нормативный срок реализации 

на базе ООО: 

на базе СОО: 

 

2 года 10 мес. 

1 год 10 мес. 

Нормативный объем образовательной 

программы 

на базе ООО: 

на базе СОО: 

 

4428 а.ч. 

2952 а.ч. 

Допустимый срок реализации 

образовательной программы 

на базе СОО: 

- 

Допустимый объем образовательной 

программы 

на базе СОО: 

- 

Рекомендуемое количество часов 

практики за весь период обучения / из 

них количество часов производственной 

практики 

 

432/288 

Структура образовательной Объем, в ак.ч. в т.ч. в форме 



программы практической подготовки 

Обязательная часть образовательной 

программы 

1908 1668 

социально-гуманитарный цикл 452 380 

общепрофессиональный цикл 408 240 

профессиональный цикл 1048 1048 

в т.ч. практика: 

- учебная 

- производственная 

432 

-144 

-288 

432 

-144 

-288 

Вариативная часть образовательной 

программы 
828 828 

       в т.ч. дополнительный 

профессиональный блок (не менее 50% 

объема вариативной части 

образовательной программы), включая 

цифровой модуль 

414 414 

ГИА в форме демонстрационного 

экзамена и защиты дипломного проекта 

(работы) 

216 216 

Всего 2952 2712 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности 

выпускника 

 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 33 Сервис, 

оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, 

предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное 

питание и пр.) 

3.2. Профессиональные стандарты 

Перечень профессиональных стандартов, учитываемых при разработке 

ОП: 

 

№ Код и 

Наименование ПС 

Реквизиты 

утверждения  

Код и наименование 

ОТФ 

Код и 

наименование ТФ 

1 33.001 Специалист 

по предоставлению 

визажных услуг 

Приказ 

Министерства 

труда 

и социальной 

защиты 

Российской 

Федерации 

от 22 декабря 

2014 г. N 1080н 

ОТФ А 

Предоставление 

простых визажных 

услуг 

ТФ А/01.4 

Моделирование и 

коррекция бровей 

ТФ А/02.4 

Окрашивание 

бровей и ресниц с 

использованием 

различных техник 

ТФ А/03.4 

Выполнение 



салонного макияжа 

ТФ А/04.4 

Консультирование 

клиента по 

выполнению 

макияжа в 

домашних условиях 

ОТФ B 

Предоставление 

визажных услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/02.5 

Химическая и 

биохимическая 

завивка ресниц 

ТФ В/03.5 

Выполнение 

специфического 

макияжа 

ТФ В/04.5 

Выполнение 

рисунков или их 

элементов на лице 

и теле в различных 

художественных 

техниках 

2 33.004 Специалист 

по предоставлению 

парикмахерских 

услуг 

приказ 

Министерства 

труда 

и социальной 

защиты 

Российской 

Федерации 

от 25 декабря 

2014 г. N 1134н 

ОТФ А  

Предоставление 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

ТФ А/01.4 Мытье и 

массаж головы, 

профилактический 

уход за волосами 

ТФ А/02.4 

Выполнение 

классических 

женских, мужских, 

детских стрижек и 

повседневных 

укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

ТФ А/03.4 

Химическая 

завивка волос 

классическим 

методом 

ТФ А/04.4 

Окрашивание волос 

на основе базовых 



техник 

ТФ А/05.4 

Выполнение 

классических 

причесок на 

волосах различной 

длины 

ТФ А/06.4 

Оформление усов, 

бороды, бакенбард 

классическим 

методом 

ОТФ В 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг повышенной 

сложности 

ТФ В/01.5 

Выполнение 

креативных 

женских, мужских, 

детских стрижек и 

комбинированных 

укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

ТФ В/02.5 

Выполнение 

химической 

завивки волос с 

использованием 

инновационных 

препаратов и 

технологий 

ТФ В/03.5 Сложное 

окрашивание волос 

ТФ В/04.5 

Выполнение 

сложных причесок 

на волосах 

различной длины с 

применением 

украшений и 

постижерных 

изделий  

ТФ В/05.5 

Наращивание волос 



различными 

методами 

ТФ В/06.5 

Изготовление 

постижерных 

изделий из 

натуральных и 

искусственных 

волос различными 

способами 

 

3.3. Осваиваемые виды деятельности 

Направленность: Визаж и стилистика 

 

Наименование видов деятельности Код и наименование ПМ 

Виды деятельности по выбору  

Предоставление визажных услуг 

(по выбору) 

ПМ.01 Предоставление визажных услуг 

Виды деятельности общие 

Освоение видов работ по одной 

или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих 

ПМ.03 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

служащих 

 

Направленность: Парикмахерское искусство 

 

Наименование видов деятельности Код и наименование ПМ 

Виды деятельности по выбору  

Предоставление парикмахерских 

услуг (по выбору) 

ПМ.01 Предоставление парикмахерских 

услуг (по выбору) 

Виды деятельности общие 

Освоение видов работ по одной 

или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих 

ПМ.03 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

служащих 



 
 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

4.1. Общие компетенции  

Код 

ОК 

Формулировка 

компетенции 

Знания, умения  

ОК 

01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять 

план действия, реализовывать составленный 

план, определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 

02 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

применять средства информационных 



 
 

технологий для решения профессиональных 

задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и  

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе цифровые средства 

ОК 

03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, грамотно 

их формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, 

составлять план проекта 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 



 
 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности, 

правовой и финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 

ОК 

04 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 

05 

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного 

контекста 

ОК 

06 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 

07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в 



 
 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности 

организовывать профессиональную деятельность 

с соблюдением принципов бережливого 

производства 

организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 

08 

Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 

09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 



 
 

 

 

 

 

 

4.2. Профессиональные компетенции  

 

Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения 

компетенции 

Предоставление 

визажных услуг (по 

выбору) 

ПК 1.1. Моделировать, 

осуществлять коррекцию, 

окрашивание бровей и 

ресниц с использованием 

различных техник. 

Навыки: 

организации 

подготовительных, 

заключительных работ; 

выполнения 

моделирования, 

коррекции 

и окрашивания бровей и 

ресниц 

с использованием 

различных техник; 

оказания 

консультационных услуг 

по уходу 

в домашних условиях; 

осуществления 

коррекции услуг 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



 
 

Умения: 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами; 

моделировать, 

корректировать и 

окрашивать бровей и 

ресниц с использованием 

различных техник; 

оказывать 

консультационные услуги 

по уходу в домашних 

условиях; 

выполнять 

заключительные работы; 

осуществлять коррекцию 

услуги 

Знания: 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

анатомия бровей, ресниц; 

показания и 

противопоказания 

к выполнению процедур; 

способы оказания первой 

помощи при 

возникновении 

аллергической реакции; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

колористические типы 

внешности; 

профессиональные 

инструменты 



 
 

и приспособления; 

технологии 

моделирования, 

коррекции, окрашивания 

бровей и ресниц; 

нормы расхода 

препаратов, времени на 

выполнение работ; 

заключительные работы 

ПК 1.2. Выполнять 

химическую и 

биохимическую завивку 

ресниц 

Навыки: 

организации 

подготовительных, 

заключительных работ; 

выполнения наращивания 

искусственных ресниц, 

их коррекции; 

выполнения завивки 

ресниц: химической 

и биохимической; 

осуществления 

коррекции услуг 

Умения: 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами; 

выполнять наращивание 

искусственных ресниц, 

их коррекции; 

выполнять химическую и 

биохимическую завивку 

ресниц; 

оказывать 

консультационные услуги 

по уходу в домашних 

условиях; 

выполнять 

заключительные работы; 

осуществлять коррекцию 

услуги 



 
 

Знания: 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

анатомия бровей, ресниц; 

показания и 

противопоказания 

к выполнению процедур; 

способы оказания первой 

помощи при 

возникновении 

аллергической реакции; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

колористические типы 

внешности; 

профессиональные 

инструменты 

и приспособления; 

различия между 

химической 

и биохимической 

завивкой ресниц; 

технологии завивки 

ресниц; 

технологии химической 

завивки ресниц; 

технологии 

биохимической завивки 

ресниц; 

нормы расхода 

препаратов, времени на 

выполнение работ; 

заключительные работы 

ПК 1.3. Выполнять 

салонный и специфический 

макияж 

Навыки: 

организации 

подготовительных, 

заключительных работ; 

выполнения салонного 

макияжа: 



 
 

дневного, офисного, 

свадебного, вечернего, 

возрастного, мужского, 

экспресс-макияжа; 

оказания 

консультационных услуг 

по выполнению макияжа 

в домашних условиях; 

выполнения 

специфического макияжа: 

сценического, ретро-

макияжа, макияжа для 

фото; 

осуществления 

коррекции услуги 

Умения: 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами;  

выполнять демакияж 

лица, салонный 

и специфический макияж;  

выполнять 

заключительные работы; 

осуществлять коррекцию 

услуги 

Знания: 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

колористические типы 

внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в 

области визажного 

искусства; 



 
 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

профессиональные 

инструменты 

и приспособления; 

технологии демакияжа; 

технологии салонного 

макияжа; 

технологии 

специфического макияжа; 

заключительные работы; 

технологии коррекции 

услуги; 

критерии оценки качества 

работ 

ПК 1.4. Выполнять рисунки 

или их элементы на лице и 

теле в различных 

художественных техниках. 

Навыки: 

организации 

подготовительных, 

заключительных работ; 

оказания 

консультационных услуг 

по выполнению макияжа 

в домашних условиях; 

рисунков или элементов 

рисунков на лице 

и теле; 

осуществления 

коррекции услуги 

Умения: 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами;  

рисунки или элементы 

рисунков на лице и теле; 

выполнять 

заключительные работы; 

осуществлять коррекцию 

услуги 



 
 

Знания: 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

профессиональные 

инструменты 

и приспособления; 

технологии демакияжа; 

технологии рисования на 

лице и теле:  

нормы расхода 

препаратов, времени на 

выполнение работ; 

заключительные работы; 

технологии коррекции 

услуги; 

критерии оценки качества 

работ 

ПК 1.5. Разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального стиля 

заказчика и коллекции 

образов 

Навыки: 

организации 

подготовительных, 

заключительных работ; 

разработки концепции 

образа индивидуального 

стиля заказчика и 

коллекции образов 

Умения: 

организовывать рабочее 

место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального стиля 

заказчика и коллекции 

образов; 

осуществлять коррекцию 



 
 

услуги 

Знания: 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

технологии коррекции 

услуги; колористические 

типы внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в 

области визажного 

искусства; 

критерии оценки качества 

работ 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

ПК 1.1. Разрабатывать 

и выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские (в том 

числе оформление усов 

и бороды), детские стрижки 

волос различными 

инструментами и техниками 

Навыки: 

применения правил 

бережливого 

производства, а также 

правил защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства 

и рабочего процесса; 

соблюдения правил 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 



 
 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги 

по уходу за волосами; 

применения 

профессионального 

инструмента и 

материалов в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения мытья, 

приемов массажа головы 

и профилактического 

ухода за волосами; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих женских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих мужских 

стрижек (включая 

стрижку бороды и усов), 

на волосах различной 

длины; 

выполнения детских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

контроля качества 

выполняемой услуги; 



 
 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

Умения: 

применять правила 

бережливого 

производства; 

организовать рабочее 

пространство 

и рабочий процесс; 

выполнять текущую 

уборку рабочего места; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности, 

проводить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

применять средства 

профилактического ухода 

с учетом норм расходов; 

применять 

профессиональный 

инструмент 

и материалы в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 



 
 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

выполнять мытье, массаж 

головы и 

профилактический уход 

за волосами; 

выполнять классические 

и современные, 

коммерческие женские 

стрижки на волосах 

разной длины; 

выполнять классические 

и современные, 

коммерческие мужские 

стрижки на волосах 

разной длины, включая 

стрижку бороды 

и усов; 

выполнять детские 

стрижки на волосах 

разной длины; 

применять различные 

техники стрижки 

на влажных и сухих 

волосах; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять контроль 

качества выполняемой 

услуги;  

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами 

в домашних условиях 



 
 

Знания: 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, 

инструментов 

и приспособлений при 

выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и 

правила, требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

анатомические 

особенности головы и 

лица; 

структура, состав, 

физические свойства 

и направление роста 

волос; 

состав, свойства и 

воздействие 

профессиональных 

продуктов для мытья 

головы и 

профилактического ухода 

за волосами; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением;    

подготовительные и 



 
 

заключительные работы; 

правила бережливого 

производства; 

технологии мытья 

головы, приёмы массажа 

головы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих женских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих мужских 

стрижек на волосах 

различной длины, в том 

числе стрижек бороды и 

усов; 

технологии выполнения 

детских стрижек 

на волосах различной 

длины;  

техники стрижки на 

влажных и сухих волосах 

различными 

инструментами; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.2. Выполнять 

химическое воздействие 

(включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием 

современных технологий 

Навыки:  

применения правил 

бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, 

требований безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

организации рабочего 

пространства 



 
 

и рабочего процесса; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего 

места, инструментов, 

приспособлений, подбора 

препаратов для 

выполнения услуги по 

химическому 

воздействию (включая 

завивку и выпрямление 

волос); 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

проведения диагностики 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос перед 

процедурой; 

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги; 

выполнения химического 

воздействия (включая 

завивку и выпрямление 

волос) с использованием 

базовых и современных 



 
 

технологий для клиентов-

мужчин и клиентов-

женщин; 

выполнения различных 

вариантов услуг 

по химическому 

воздействию для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

Умения: 

применять правила 

бережливого 

производства и 

окружающей среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда;   

применять средства 

индивидуальной защиты; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 



 
 

проводить диагностику 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением; 

анализировать реакцию 

волос на нанесение 

химического состава, 

учитывая исходное 

состояние волос; 

выполнять химическое 

воздействие (включая 

завивку и выпрямление 

волос) 

с использованием 

базовых и современных 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-женщин; 

выполнять химическое 

воздействие (включая 

завивку и выпрямление 

волос) 

с использованием 

базовых и современных 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-мужчин; 

выполнять различные 

варианты услуг 

по химическому 

воздействию для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 



 
 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами 

в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и 

правила, 

требования безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для 

химического воздействия 

на волосы; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов 



 
 

для выполнения 

процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

устройство 

оборудования, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемых 

инструментов и 

приспособлений при 

выполнении химического 

воздействия 

на волосы; 

технологии выполнения 

химического воздействия 

(включая завивку 

и выпрямление волос) на 

основе базовых 

и современных 

технологий с учётом 

инструкции 

производителя для 

клиентов-женщин;  

технологии выполнения 

химического воздействия 

(включая завивку 

и выпрямление волос) на 

основе базовых 

и современных 

технологий с учётом 

инструкции 

производителя для 

клиентов-мужчин;  

различные варианты 

услуг по химическому 

воздействию для 

клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.3. Выполнять простые 

и сложные виды 

окрашивания волос с учётом 

Навыки:  

применения правил 

бережливого 



 
 

запроса клиента производства и защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего 

места, инструментов, 

приспособлений, подбор 

препаратов для 

выполнения услуги по 

окрашиванию волос; 

соблюдения правил 

санитарии и гигиены, 

требований безопасности 

и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением; 

проведения диагностики 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос перед 

процедурой; 

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 



 
 

выполнения услуги; 

выполнения простых и 

сложных видов 

окрашивания волос на 

основе базовых 

и современных 

технологий в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

Умения: 

применять правила 

бережливого 

производства и охраны 

труда; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

организовать рабочее 

пространство 

и рабочий процесс; 

проводить диагностику 

состояния 



 
 

и чувствительности кожи 

головы и волос, 

определять тип и 

структуру волос, 

выявлять потребности 

клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

анализировать реакцию 

волос на нанесение 

химического препарата, 

учитывая исходное 

состояние волос; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

заполнять 

диагностическую карту 

технолога;  

формировать комплекс 

парикмахерских услуг по 

окрашиванию; 

выполнять простые и 

сложные виды 

окрашивания волос на 

основе базовых 

и современных 

технологий в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов- женщин;  

выполнять простые и 



 
 

сложные виды 

окрашивания волос на 

основе базовых 

и современных 

технологий в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов-мужчин;  

применять 

профессиональные 

технологии при 

выполнении: 

тонирования, 

окрашивания, осветления, 

обесцвечивания, 

восстановления цвета, с 

использованием 

продуктов для 

окрашивания волос в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами 

в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого 



 
 

производства и охраны 

окружающей среды; 

санитарные нормы и 

правила, требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего пространства 

для выполнения 

окрашивания волос; 

устройство 

оборудования, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемых 

инструментов и 

приспособлений 

при выполнении 

окрашивания волос; 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

классификация 

красителей, цветовой 

круг 

и законы колориметрии; 

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для 

окрашивания, 

тонирования, осветления 

и обесцвечивания волос; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы при 

окрашивании; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 



 
 

продуктов для 

выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

технологии выполнения 

простых и сложных видов 

окрашивания волос: 

красителями различных 

групп в соответствии 

с инструкциями 

производителя для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин;  

различные варианты 

услуг по окрашиванию 

для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.4. Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки на волосах 

различной длины 

различными инструментами 

и техниками 

Навыки:  

применения правил 

бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, 

требований безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего 

места, инструментов, 

приспособлений; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 



 
 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги 

по укладке волос;  

подбора 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения укладок, в 

соответствии с их 

назначением; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих женских 

укладок на волосах 

различной длины; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих мужских 

укладок на волосах 

различной длины;   

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 



 
 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

Умения: 

применять правила 

бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

организовать рабочее 

пространство 

и рабочий процесс;  

применять средства 

индивидуальной защиты; 

проводить диагностику 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;  

выполнять женские 

классические укладки 

различными способами 

(холодным, горячим, 



 
 

бигуди) и современные, 

коммерческие укладки с 

применением различных 

инструментов и 

приспособлений; 

выполнять мужские 

классические 

и современные, 

коммерческие укладки 

различными способами, с 

применением различных 

инструментов и 

приспособлений; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами 

в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

санитарные нормы и 

требования безопасности 

и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг;  

организация подготовки 



 
 

рабочего места 

и рабочего пространства 

для выполнения укладки 

волос; 

устройство 

оборудования, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемых 

инструментов при 

выполнении укладки 

волос; 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для укладки 

волос; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих укладок на 

волосах различной длины 

для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.5. Моделировать 

прически различного 

назначения с применением 

украшений и постижерных 

изделий с учетом тенденций 

Навыки:  

применения правил 

бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 



 
 

моды организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, 

требования безопасности 

и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего 

места, инструментов, 

приспособлений; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги; 

подбора и применения 

украшений 

и постижёрных изделий 

для причёсок с учётом их 

назначения; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих собранных 

женских причёсок на 



 
 

волосах различной 

длины, с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками.  

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих женских 

причёсок 

на распущенных волосах, 

с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками.  

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

Умения: 

применять правила 

бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

организовать рабочее 



 
 

пространство и рабочий 

процесс;  

применять средства 

индивидуальной защиты; 

проводить диагностику 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением; 

подбирать и применять 

украшения 

и постижёрные изделия 

для причёсок с учётом их 

назначения; 

выполнять классические 

и современные, 

коммерческие собранные 

женских причёски на 

волосах различной 

длины, с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

выполнять классические 

и современные, 

коммерческие женские 



 
 

причёски 

на распущенных волосах, 

с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

Знания: 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и 

требования безопасности 

и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг;  

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего пространства 

для выполнения укладки 

волос; 

устройство 

оборудования, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемых 

инструментов при 

выполнении укладки 



 
 

волос; 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для укладки 

волос; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов 

для выполнения 

процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих собранных 

женских причёсок на 

волосах различной 

длины, с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих женских 

причёсок на 

распущенных волосах, 

с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами 

и техниками; 



 
 

технологии подбора и 

применения украшений и 

постижёрных изделий 

в причёсках с учётом их 

назначения; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и 

схемы для разработки 

инструкционно-

технологических карт 

Навыки:  

Выполнение эскизов и 

схем женских видов 

стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Выполнение эскизов и 

схем мужских видов 

стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Описание 

технологических 

процессов выполнения 

мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и 

причёсок; 

Разработка и выполнение 

инструкционно-

технологических карт 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ 

Умения: 

выполнять графический 

рисунок головы человека;  

выполнять графический 

рисунок волос; 

выполнять графический 

рисунок видов 

парикмахерских работ в 

цвете; 

выполнять схемы 

предлагаемых мужских 

и женских видов 

парикмахерских работ; 



 
 

описывать 

технологические 

процессы выполнения 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ; 

разрабатывать 

инструкционно-

технологические карты 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ 

Знания: 

основные элементы 

пластики черепа 

человека; 

особенности изображения 

женской 

и мужской головы; 

технологии выполнения 

эскизов мужских 

и женских видов 

парикмахерских работ; 

техники рисунка и 

основы композиции; 

геометрические 

композиции в рисунке; 

техники выполнения схем 

с учетом мужских и 

женских видов 

парикмахерских работ 

Освоение видов 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих 

Парикмахер 

ПК 1.1. Разрабатывать 

и выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские (в том 

числе оформление усов 

и бороды), детские стрижки 

волос различными 

инструментами и техниками 

Навыки: 

применения правил 

бережливого 

производства, а также 

правил защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства 

и рабочего процесса; 

соблюдения правил 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

выполнения 



 
 

подготовительных 

и заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги 

по уходу за волосами; 

применения 

профессионального 

инструмента и 

материалов в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения мытья, 

приемов массажа головы 

и профилактического 

ухода за волосами; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих женских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

выполнения классических 

и современных, 

коммерческих мужских 

стрижек (включая 



 
 

стрижку бороды и усов), 

на волосах различной 

длины; 

выполнения детских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

Умения: 

применять правила 

бережливого 

производства; 

организовать рабочее 

пространство 

и рабочий процесс; 

выполнять текущую 

уборку рабочего места; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности, 

проводить дезинфекцию 

и стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 



 
 

назначением;    

применять средства 

профилактического ухода 

с учетом норм расходов; 

применять 

профессиональный 

инструмент 

и материалы в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

выполнять мытье, массаж 

головы и 

профилактический уход 

за волосами; 

выполнять классические 

и современные, 

коммерческие женские 

стрижки на волосах 

разной длины; 

выполнять классические 

и современные, 

коммерческие мужские 

стрижки на волосах 

разной длины, включая 

стрижку бороды 

и усов; 

выполнять детские 

стрижки на волосах 

разной длины; 

применять различные 

техники стрижки 

на влажных и сухих 

волосах; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

обеспечивать 

эффективную 



 
 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять контроль 

качества выполняемой 

услуги;  

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами 

в домашних условиях 

Знания: 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, 

инструментов 

и приспособлений при 

выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и 

правила, требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

анатомические 

особенности головы и 

лица; 

структура, состав, 

физические свойства 

и направление роста 

волос; 

состав, свойства и 

воздействие 

профессиональных 



 
 

продуктов для мытья 

головы и 

профилактического ухода 

за волосами; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением;    

подготовительные и 

заключительные работы; 

правила бережливого 

производства; 

технологии мытья 

головы, приёмы массажа 

головы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих женских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих мужских 

стрижек на волосах 

различной длины, в том 

числе стрижек бороды и 

усов; 

технологии выполнения 

детских стрижек 

на волосах различной 

длины;  

техники стрижки на 

влажных и сухих волосах 

различными 

инструментами; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

 



 
 

 

4.3. Матрица компетенций выпускника 

4.3.1. Матрица соответствия видов деятельности по ФГОС СПО 

профессиональным стандартам, квалификационным справочникам 

 

Направленность: Визаж и стилистика: 

Наименован

ие вида 

деятельност

и 

Код и 

наименование 

профессиональн

ой компетенции 

Код 

профессиональ

ного стандарта 

Код и 

наименован

ие 

обобщенной 

трудовой 

функции 

Код и 

наименование 

трудовой 

функции 

Предоставле

ние 

визажных 

услуг 

ПК 1.1. 

Моделировать, 

осуществлять 

коррекцию, 

окрашивание 

бровей и ресниц 

с 

использованием 

различных 

техник. 

33.001 ОТФ А 

Предоставле

ние простых 

визажных 

услуг 

ТФ А/01.4 

Моделировани

е и коррекция 

бровей 

ТФ А/02.4 

Окрашивание 

бровей и 

ресниц с 

использование

м различных 

техник 

33.002 ОТФ А 

Предоставле

ние 

косметическ

их услуг по 

уходу за 

кожей лица, 

шеи и зоны 

декольте 

ТФ А/01.4 

Выполнение 

гигиенической 

чистки лица, 

шеи и зоны 

декольте 

различными 

способами 

ПК 1.2. 

Выполнять 

химическую и 

биохимическую 

завивку ресниц. 

33.001 ОТФ B 

Предоставле

ние 

визажных 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/02.5 

Химическая и 

биохимическа

я завивка 

ресниц 



 
 

ПК 1.3. 

Выполнять 

салонный и 

специфический 

макияж. 

33.001 ОТФ А 

Предоставле

ние простых 

визажных 

услуг 

ТФ А/03.4 

Выполнение 

салонного 

макияжа 

ОТФ B 

Предоставле

ние 

визажных 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/03.5 

Выполнение 

специфическо

го макияжа 

ПК 1.4. 

Выполнять 

рисунки или их 

элементы на 

лице и теле в 

различных 

художественны

х техниках. 

33.001 ОТФ B 

Предоставле

ние 

визажных 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/04.5 

Выполнение 

рисунков или 

их элементов 

на лице и теле 

в различных 

художественн

ых техниках 

ПК 1.5 

Разрабатывать 

концепцию 

образа 

индивидуальног

о стиля 

заказчика и 

коллекции 

образов. 

33.001 ОТФ А 

Предоставле

ние простых 

визажных 

услуг 

ТФ А/04.4 

Консультиров

ание клиента 

по 

выполнению 

макияжа в 

домашних 

условиях 

ПК 1.6. 

Выполнять 

санитарно-

эпидемиологиче

ские требования 

при 

предоставлении 

визажных услуг. 

33.001 ОТФ А 

Предоставле

ние простых 

визажных 

услуг 

ТФ А/01.4 

Моделировани

е и коррекция 

бровей 

ТФ А/02.4 

Окрашивание 

бровей и 

ресниц с 

использование

м различных 



 
 

 

 

Направленность Парикмахерское искусство 

 

техник 

ТФ А/03.4 

Выполнение 

салонного 

макияжа 

ОТФ B 

Предоставле

ние 

визажных 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/02.5 

Химическая и 

биохимическа

я завивка 

ресниц 

ТФ В/03.5 

Выполнение 

специфическо

го макияжа 

ТФ В/04.5 

Выполнение 

рисунков или 

их элементов 

на лице и теле 

в различных 

художественн

ых техниках 

33.002 ОТФ А 

Предоставле

ние 

косметическ

их услуг по 

уходу за 

кожей лица, 

шеи и зоны 

декольте 

ТФ А/01.4 

Выполнение 

гигиенической 

чистки лица, 

шеи и зоны 

декольте 

различными 

способами 

Наименование 

вида 

деятельности 

Код и 

наименован

ие 

профессион

Код 

професс

иональн

ого 

Код и 

наименование 

обобщенной 

трудовой 

Код и 

наименование 

трудовой 

функции 



 
 

альной 

компетенци

и 

стандарт

а 

функции  

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

ПК 1.1. 

Разрабатыва

ть и 

выполнять 

классически

е и 

современны

е, 

коммерческ

ие женские, 

мужские (в 

том числе 

оформление 

усов и 

бороды), 

детские 

стрижки 

волос 

различными 

инструмента

ми и 

техниками. 

33.004 ОТФ А   

Предоставление 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

ТФ А/01.4 Мытье 

и массаж головы, 

профилактически

й уход за 

волосами 

ТФ А/02.4 

Выполнение 

классических 

женских, 

мужских, детских 

стрижек и 

повседневных 

укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

ТФ А/03.4 

Химическая 

завивка волос 

классическим 

методом 

ТФ А/06.4 

Оформление 

усов, бороды, 

бакенбард 

классическим 

методом 

ОТФ В  

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/01.5 

Выполнение 

креативных 

женских, 

мужских, детских 

стрижек и 

комбинированны

х укладок волос 



 
 

различными 

инструментами и 

способами 

ТФ В/06.5 

Изготовление 

постижерных 

изделий из 

натуральных и 

искусственных 

волос 

различными 

способами 

ПК 1.2. 

Выполнять 

химическое 

воздействие 

(включая 

завивку и 

выпрямлени

е волос) с 

использован

ием 

современны

х 

технологий. 

33.004 ОТФ А  

Предоставление 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

ТФ А/03.4 

Химическая 

завивка волос 

классическим 

методом 

ОТФ В 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/02.5 

Выполнение 

химической 

завивки волос с 

использованием 

инновационных 

препаратов и 

технологий 

ПК 1.3. 

Выполнять 

простые и 

сложные 

виды 

окрашивани

я волос с 

учетом 

запроса 

клиента. 

33.004 ОТФ А  

Предоставление 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

ТФ А/04.4 

Окрашивание 

волос на основе 

базовых техник 

ОТФ В 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/03.5 

Сложное 

окрашивание 

волос 

ТФ В/04.5 

Выполнение 

сложных 

причесок на 



 
 

волосах 

различной длины 

с применением 

украшений и 

постижерных 

изделий  

ПК 1.4. 

Разрабатыва

ть и 

выполнять 

классически

е и 

современны

е, 

коммерческ

ие укладки и 

прически на 

волосах 

различной 

длины 

различными 

инструмента

ми и 

техниками. 

33.004 ОТФ В 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ А/05.4 

Выполнение 

классических 

причесок на 

волосах 

различной длины 

ПК 1.5. 

Моделирова

ть прически 

различного 

назначения 

на волосах 

различной 

длины с 

применение

м 

украшений 

и 

постижерны

х изделий с 

33.004 ОТФ В 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/01.5 

Выполнение 

креативных 

женских, 

мужских, детских 

стрижек и 

комбинированны

х укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

ТФ В/02.5 

Выполнение 

химической 



 
 

учетом 

тенденций 

моды. 

завивки волос с 

использованием 

инновационных 

препаратов и 

технологий 

ТФ В/03.5 

Сложное 

окрашивание 

волос 

ТФ В/04.5 

Выполнение 

сложных 

причесок на 

волосах 

различной длины 

с применением 

украшений и 

постижерных 

изделий  

ТФ В/05.5 

Наращивание 

волос 

различными 

методами 

ПК 1.6. 

Выполнять 

эскизы и 

схемы для 

разработки 

инструкцио

нно-

технологиче

ских карт. 

33.004 ОТФ В 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/01.5 

Выполнение 

креативных 

женских, 

мужских, детских 

стрижек и 

комбинированны

х укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

ТФ В/02.5 

Выполнение 

химической 



 
 

завивки волос с 

использованием 

инновационных 

препаратов и 

технологий 

ТФ В/03.5 

Сложное 

окрашивание 

волос 

ТФ В/04.5 

Выполнение 

сложных 

причесок на 

волосах 

различной длины 

с применением 

украшений и 

постижерных 

изделий  

ТФ В/05.5 

Наращивание 

волос 

различными 

методами 

ТФ В/06.5 

Изготовление 

постижерных 

изделий из 

натуральных и 

искусственных 

волос 

различными 

способами 

ПК 1.7. 

Выполнять 

санитарно-

эпидемиоло

гические 

33.004 ОТФ А  

Предоставление 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

ТФ А/01.4 Мытье 

и массаж головы, 

профилактически

й уход за 

волосами 



 
 

требования 

при 

предоставле

нии 

парикмахерс

ких услуг. 

ТФ А/02.4 

Выполнение 

классических 

женских, 

мужских, детских 

стрижек и 

повседневных 

укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

ТФ А/03.4 

Химическая 

завивка волос 

классическим 

методом 

ТФ А/04.4 

Окрашивание 

волос на основе 

базовых техник 

ТФ А/05.4 

Выполнение 

классических 

причесок на 

волосах 

различной длины 

ТФ А/06.4 

Оформление 

усов, бороды, 

бакенбард 

классическим 

методом 

ОТФ В 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

повышенной 

сложности 

ТФ В/01.5 

Выполнение 

креативных 

женских, 

мужских, детских 

стрижек и 



 
 

комбинированны

х укладок волос 

различными 

инструментами и 

способами 

ТФ В/02.5 

Выполнение 

химической 

завивки волос с 

использованием 

инновационных 

препаратов и 

технологий 

ТФ В/03.5 

Сложное 

окрашивание 

волос 

ТФ В/04.5 

Выполнение 

сложных 

причесок на 

волосах 

различной длины 

с применением 

украшений и 

постижерных 

изделий  

ТФ В/05.5 

Наращивание 

волос 

различными 

методами 

ТФ В/06.5 

Изготовление 

постижерных 

изделий из 

натуральных и 

искусственных 



 
 

 

 

 

4.3.3. Матрица соответствия компетенций и составных частей ОП СПО 

специальности: 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Инде

кс 

Наименован

ие 

Код общих и профессиональных компетенций, 

осваиваемых в рамках дисциплин (профессиональных 

модулей) 

Общие компетенции 

(ОК) 

Профессиональные 

компетенции (ПК) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

.

1 

1

.

2 

1

.

3 

1

.

4 

1

.

5 

1

.

6 

2

.

1 

2

.

2 

2

.

3 

3

Х 

Обязательная часть 

образовательной 

программы 

                                      

СГ.0

0  

Социально-

гуманитарн

ый цикл 

                                      

СГ.01 
История 

России 

О О     О О     О                     

СГ.02 

Иностранный 

язык в 

профессионал

ьной 

деятельности 

      О         О                     

СГ.03 

Безопасность 

жизнедеятель

ности 

О О   О     О                         

СГ.04 
Физическая 

культура 

      О       О                       

ОП.0

0 

Общепрофес

сиональный 

цикл 

    

      

      

  

                    

ОП. 

01 

Информацион

ное 

обеспечение 

профессионал

ьной 

О О О О О       О О                   

волос 

различными 

способами 

 



 
 

деятельности  

ОП. 

02 

Анатомия и 

физиология 

человека 

О О О О О       О О                   

ОП. 

03 

Санитария и 

гигиена в 

сфере услуг 

О О О О О       О О 

  

                

ОП. 

04 

Рисунок и 

живопись 

О О О О О       О О                   

ОП.0

5 

Организация 

и ведение 

коммерческой 

деятельности 

специалиста 

индустрии 

красоты 

О О О О О       О О   

  

              

ОП.0

6 

Деловые и 

профессионал

ьные 

коммуникаци

и 

О О О О О       О О     

  

            

П.00 
Профессиона

льный цикл 

  
    

  
    

    
  

        
    

        

ПМ.0

1 

Предоставле

ние 

визажных 

услуг 

  

    

  

    

    

  

            

  

      

МДК.

01.01 

Дизайн 

бровей и 

ресниц 

  

    

  

    

    
 

О О О О О     

  

    

МДК.

01.02 

Салонный и 

специфически

й макияж, 

художественн

ое 

оформление 

лица и тела 

клиента 

  

    

  

    

    

  

О О О О О       

  

  

УП.0

1 

Учебная 

практика 

  
    

  
    

    
  

О О О О О         
  

ПП.0

1 

Производстве

нная практика 

  
    

  
    

    
  

О О О О О           

ПМ.0

2 

Предоставле

ние 

  
    

  
    

    
  

        
            



 
 

парикмахерс

ких услуг 

МДК.

02.01 

Выполнение 

классических 

и 

современных, 

коммерческих 

стрижек 

волос 

                  О О О О О О         

МДК.

02.02 

Выполнение 

химического 

воздействия 

на волосы 

  

    

  

    

    

  

О О О О О О         

МДК.

02.03 

Выполнение 

простых и 

сложных 

видов 

окрашивания 

волос 

  

    

  

    

    

  

О О О О О О         

МДК.

02.04 

Выполнение 

классических 

и 

современных, 

коммерческих 

укладок на 

волосах 

различной 

длины 

  

    

  

    

    

  

О О О О О О         

МДК.

02.05 

Моделирован

ие 

классических 

и 

современных, 

коммерческих 

причесок с 

применением 

украшений и 

постижёрных 

изделий 

  

    

  

    

    

  

О О О О О О         

УП.0

2 

Учебная 

практика 

                  О О О О О О         

ПП.0

2 

Производств

енная 

практика 

  

    

  

    

    

  

О О О О О О         



 
 

ПМ.0

3 

Выполнение 

работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих 

  

    

  

    

    

  

                    

МДК 

03.01 

Выполнение 

работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих 

  

    

  

    

    

  

                  О 

УП.0

3 

Учебная 

практика 

  
    

  
    

    
  

                  О 

ПП.0

3 

Производств

енная 

практика 

                                    О 

 

5.3.  рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных 

модулей 

 рабочая программа учебной дисциплины (модуля) является составной 

частью образовательной программы и определяет содержание дисциплины 

(модуля), запланированные результаты обучения, составные части учебного 

процесса, формы и методы организации учебного процесса и контроля знаний 

обучающихся, учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

учебного процесса по соответствующей дисциплине (модулю).  

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 

(модулям) должна обеспечивать формирование у выпускника всех 

компетенций, установленных ФГОС СПО. 

 рабочие программы профессиональных модулей и учебных дисциплин 

обязательной части образовательной программы приведены в Приложениях 1, 2 

к ОП. 

 

5.4.  рабочая программа воспитания и  календарный план воспитательной 

работы 

Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 



 
 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

 рабочая программа воспитания и  календарный план воспитательной 

работы по специальности представлены в Приложении 5. 

 

5.5. Практическая подготовка 

Практическая подготовка при реализации образовательных программ 

СПО направлена на формирование, закрепление, развитие практических 

навыков и компетенций по профилю образовательной программы, путем 

расширения компонентов (частей) образовательной программы, 

предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с 

будущей профессиональной деятельностью. 

Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, 

междисциплинарные курсы, профессиональные модули, практика и другие 

компоненты) в форме практической подготовки с учетом требований ФГОС 

СПО. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

− реализуется, в том числе на рабочем месте предприятия 

работодателя, при проведении практических и лабораторных занятий, 

выполнении курсового проектирования (для специальности), всех видов 

практики и иных видов учебной деятельности; 

− может включать в себя отдельные лекции, семинары, которые 

предусматривают передачу обучающимся в формате демонстрации 

(моделирования) практических компонентов учебной информации, 

необходимой для последующего выполнения работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки может 

быть организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, 

профессиональные модули, все виды практики, предусмотренные учебным 

планом образовательной программы. 

Практическая подготовка организуется в специальных помещениях и 

структурных подразделениях образовательной организации, а также в 

специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных 

организаций (работодателей) на основании договора о практической 

подготовке обучающихся, заключаемого между образовательной организацией 

и профильной организацией (работодателем). 

 

5.6. Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация осуществляется в соответствии с 

Порядком проведения ГИА.  



 
 

Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится в 

следующей форме: 

демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта (работы).  

 программа ГИА включает общие сведения;  требования к проведению 

демонстрационного экзамена; описание организации и проведения защиты 

дипломного проекта (работы).  программа ГИА представлена в приложении 4. 

   

Раздел 6.  условия реализации образовательной программы 

 

6.1. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

образовательной программы 

6.1.1. Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению реализации образовательной программы установлены в 

соответствующем ФГОС СПО. 

Состав материально-технического и учебно-методического обеспечения, 

используемого в образовательном процессе, определяется в рабочих 

программах дисциплин (модулей). 

6.1.2.  перечень специальных помещений для проведения занятий всех 

видов, предусмотренных образовательной программой 

Кабинеты: 

Социально-гуманитарных дисциплин; 

Общепрофессиональных дисциплин и МДК; 

Безопасности жизнедеятельности; 

Кабинет «Самостоятельной и воспитательной работы» 

 

 

Мастерские/зоны по видам работ 

Визаж и стилистика 

Парикмахерское искусство 

Эстетическая косметология 

Залы: 

− библиотека, читальный зал с выходом в Интернет; 

− актовый зал. 

6.1.3 Минимально необходимый для реализации ОП СПО  перечень 

материально-технического обеспечения и  перечень необходимого комплекта 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 

представлен в Приложении 3. 

 

6.2. Применение электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на 

рабочем месте на базе работодателя с широким использованием в обучении 

цифровых технологий. 



 
 

При реализации образовательной программы возможно применение 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

6.3. Кадровые условия реализации образовательной программы  

Требования к кадровым условиям реализации образовательной 

программы установлены в соответствующем ФГОС СПО. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на иных условиях, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности: 33 Сервис, 

оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, 

предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное 

питание и пр.), и имеющими стаж работы в данной профессиональной области 

не менее трех лет. 

Работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации не реже одного раза в три года с учетом 

расширения спектра профессиональных компетенций, в том числе в форме 

стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности: 33 Сервис, оказание услуг населению 

(торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных 

услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.), а также в других 

областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 

деятельности при условии соответствия полученных компетенций требованиям 

к квалификации педагогического работника. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), имеющих опыт деятельности не менее трех лет в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности, в общем числе педагогических работников, 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей 

образовательной программы, должна быть не менее 25 %. 

 

6.4.  расчеты финансового обеспечения реализации образовательной 

программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы в соответствии с направленностью и 

квалификацией осуществляются в соответствии с Перечнем и составом 

стоимостных групп профессий и специальностей по государственным услугам 

по реализации основных профессиональных образовательных программ 

среднего профессионального образования – программ подготовки специалистов 

среднего звена, итоговые значения и величина составляющих базовых 

нормативов затрат по государственным услугам по стоимостным группам 

профессий и специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты и 

порядок их применения, утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 



 
 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, 

определенное в соответствии с бюджетным законодательством Российской 

Федерации и Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», включает в себя затраты на оплату 

труда преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом 

обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в 

соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 

597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики». 

Образовательная организация приводит расчетную величину стоимости 

услуги в соответствии с рекомендациями федеральных и региональных 

нормативных документов. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Предоставление визажных услуг» 

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре 

образовательной программы 

Цель модуля: освоение вида деятельности «Предоставление визажных 

услуг».  

Профессиональный модуль включен в обязательную часть 

образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы, 

представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

- 
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и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

- 
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различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач 

ОК 04 

 

организовывать 

работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические 

особенности личности 

правила оформления 

документов  

- 

 

ОК 05 

 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста 

- 

 

ОК 09 

 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

- 
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деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 1.1. 

 

организовывать 

рабочее место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами; 

моделировать, 

корректировать и 

окрашивать бровей и 

ресниц с 

использованием 

различных техник; 

оказывать 

консультационные 

услуги по уходу в 

домашних условиях; 

выполнять 

заключительные 

работы; 

осуществлять 

коррекцию услуги 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

анатомия бровей, 

ресниц; 

показания и 

противопоказания 

к выполнению 

процедур; 

способы оказания 

первой помощи при 

возникновении 

аллергической 

реакции; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

колористические 

типы внешности; 

профессиональные 

инструменты 

и приспособления; 

технологии 

моделирования, 

коррекции, 

окрашивания бровей 

и ресниц; 

нормы расхода 

препаратов, времени 

на выполнение работ; 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 

выполнения 

моделирования, 

коррекции 

и окрашивания 

бровей и ресниц 

с использованием 

различных техник; 

оказания 

консультационных 

услуг по уходу 

в домашних 

условиях; 

осуществления 

коррекции услуг 
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заключительные 

работы 

ПК 1.2. 

 

организовывать 

рабочее место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами; 

выполнять 

наращивание 

искусственных 

ресниц, их 

коррекции; 

выполнять 

химическую и 

биохимическую 

завивку ресниц; 

оказывать 

консультационные 

услуги по уходу в 

домашних условиях; 

выполнять 

заключительные 

работы; 

осуществлять 

коррекцию услуги 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

анатомия бровей, 

ресниц; 

показания и 

противопоказания 

к выполнению 

процедур; 

способы оказания 

первой помощи при 

возникновении 

аллергической 

реакции; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

колористические 

типы внешности; 

профессиональные 

инструменты 

и приспособления; 

различия между 

химической 

и биохимической 

завивкой ресниц; 

технологии завивки 

ресниц; 

технологии 

химической завивки 

ресниц; 

технологии 

биохимической 

завивки ресниц; 

нормы расхода 

препаратов, времени 

на выполнение работ; 

заключительные 

работы 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 

выполнения 

наращивания 

искусственных 

ресниц, их 

коррекции; 

выполнения завивки 

ресниц: химической 

и биохимической; 

осуществления 

коррекции услуг 
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ПК 1.3. организовывать 

рабочее место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами;  

выполнять демакияж 

лица, салонный и 

специфический 

макияж;  

выполнять 

заключительные 

работы; 

осуществлять 

коррекцию услуги 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

колористические 

типы внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в 

области визажного 

искусства; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

профессиональные 

инструменты и 

приспособления; 

технологии 

демакияжа; 

технологии салонного 

макияжа; 

технологии 

специфического 

макияжа; 

заключительные 

работы; 

технологии коррекции 

услуги; 

критерии оценки 

качества работ 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 

выполнения 

салонного макияжа: 

дневного, офисного, 

свадебного, 

вечернего, 

возрастного, 

мужского, экспресс-

макияжа; 

оказания 

консультационных 

услуг по 

выполнению 

макияжа в домашних 

условиях; 

выполнения 

специфического 

макияжа: 

сценического, ретро-

макияжа, макияжа 

для фото; 

осуществления 

коррекции услуги 

ПК 1.4 организовывать 

рабочее место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

пользоваться 

профессиональными 

инструментами;  

рисунки или 

элементы рисунков 

на лице и теле; 

выполнять 

заключительные 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

профессиональные 

инструменты и 

приспособления; 

технологии 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 

оказания 

консультационных 

услуг по 

выполнению 

макияжа в домашних 

условиях; 

рисунков или 

элементов рисунков 

на лице 
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работы; 

осуществлять 

коррекцию услуги 

демакияжа; 

технологии рисования 

на лице и теле:  

нормы расхода 

препаратов, времени 

на выполнение работ; 

заключительные 

работы; 

технологии коррекции 

услуги; 

критерии оценки 

качества работ 

и теле; 

осуществления 

коррекции услуги 

ПК 1.5. организовывать 

рабочее место; 

организовывать 

подготовительные 

работы; 

разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального 

стиля заказчика и 

коллекции образов; 

осуществлять 

коррекцию услуги 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

технологии коррекции 

услуги; 

колористические 

типы внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в 

области визажного 

искусства; 

критерии оценки 

качества работ 

организации 

подготовительных, 

заключительных 

работ; 

разработки 

концепции образа 

индивидуального 

стиля заказчика и 

коллекции образов 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей 

модуля 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 512 512 

Курсовой проект (работа) - - 

Самостоятельная работа - - 

Практика, в т.ч.: 216 216 

Учебная 72 72 

производственная 144 144 

Промежуточная аттестация  32 32 

Всего 760 760 
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2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1 ПК 1.2  

ПК 1.3 ПК 1.4. 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 ОК 09 

Раздел 1. Дизайн бровей и 

ресниц 

256 256 256 256     

ПК 1.1 ПК 1.2  

ПК 1.3 ПК 1.4. 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 ОК 09 

Раздел 2. Салонный и 

специфический макияж, 

художественное 

оформление лица и тела 

клиента 

256 256 256 256     

ПК 1.1 ПК 1.2  

ПК 1.3 ПК 1.4. 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 ОК 09 

Учебная практика 72 72   72  

ПК 1.1 ПК 1.2  

ПК 1.3 ПК 1.4. 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 ОК 

09ОК 04 

ОК 05 ОК 09 

Производственная 

практика 
144 144    144 

 
Промежуточная 

аттестация 
32 32     

 Всего:  760 760 512 512   72 144 

 

2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических 

и лабораторных занятия, курсовой проект 

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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(работа) 

Раздел 1. Дизайн бровей и ресниц 256 часов 

МДК.01.01 Дизайн бровей и ресниц 

Тема 1.1. Технология 

проведения 

подготовительно-

заключительных работ 

Содержание  

Подготовка рабочего места по нормам Сан Пин и 

стандартам отрасли 

Требования к услуге по стандартам отрасли 

Современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Основные методы определения типов кожи. 

Принципы косметической подготовки кожи в 

работе специалиста индустрии красоты 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение подготовительно-заключительных 

работ при обслуживании 

Тема 1.2. Анатомическое 

строение кожи, бровей  

и ресниц 

Содержание  

Анатомическое строение кожи, бровей, ресниц, их 

особенности 

Особенности работы с разными типами кожи 

(жирной, нормальной, комбинированной, 

увядающей, проблемной, чувствительной) 

Особенности работы с щетинистым типом волос 

Тема 1.3. Материалы  

и препараты для 

оформления бровей  

и ресниц 

Содержание  

Материалы, препараты и нормы их расхода для 

процедур окрашивания 

Особенности работы с различными 

косметическими средствами при процедурах 

окрашивания 

Тема 1.4. Архитектура 

бровей 

Содержание  

Формы бровей. Геометрия создания бровей 

Особенности подбора формы бровей по форме 

лица 

Технология создания эскиза с помощью броу-

пасты, нити, анатомической линейки 

Технология эпиляции бровей пинцетом 

Технология эпиляции бровей воском 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение разметки при помощи анатомической 

линейки 

Выполнение разметки при помощи нити 

Выполнение эпиляции бровей при помощи 

пинцета 
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Выполнение эпиляции бровей при помощи воска 

Тема 1.5. Технология 

окрашивания бровей  

и ресниц по стандартам 

отрасли 

Содержание  

Виды красителей 

Технология работы с краской, хной, гелем 

окрашивание хной 

Подбор цвета по цветотипу клиента, колористика 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

 Выполнение окрашивания бровей хной 

Выполнение окрашивания бровей краской 

Выполнение окрашивания ресниц краской 

Тема 1.6. 

Ламинирование бровей 

Содержание  

Процедура ламинирования 

Материалы и приспособления для проведения 

процедуры ламинирования 

Технологическая последовательность проведения 

процедуры 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение ламинирования ресниц 

Тема 1.7. Процедура 

наращивания ресниц 

Содержание  

Виды наращивания 

Показания и противопоказания для наращивания 

ресниц 

Плюсы и минусы наращивания ресниц 

Тема 1.8. Материалы  

и инструменты для 

наращивания ресниц 

Содержание  

Клеи и обезжиреватели для наращивания ресниц.  

Расходные материалы и пинцеты для наращивания 

ресниц 

Виды искусственных ресниц для наращивания, их 

классификация 

Тема 1.9. 

Подготовительно-

заключительные работы 

Содержание  

Оформление и подготовка рабочего места 

Подготовка ресничного края к процедуре 

наращивания 

Завершение процедуры наращивания ресниц 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение подготовки и уборка рабочего места 

после процедуры 

Тема 1.10. Технология 

наращивания ресниц 

Содержание  

Этапы выполнения процедуры 

Условия работы с клеем во время наращивания 
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Приёмы наращивания искусственных ресниц (в 

одну ресницу, 2D 3D) 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение процедуры наращивания ресниц 

Тема1.11. Коррекция  

и снятие искусственных 

ресниц 

Содержание  

Процедура коррекции искусственных ресниц 

Этапы ухода за искусственными ресницами 

Этапы процедуры снятия искусственных ресниц 

Технология снятия искусственных ресниц 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение процедуры снятия ресниц, ухода за 

ресницами 

Тема 1.12. Дизайн ресниц Содержание  

Анализ внешних данных 

Выбор дизайна с учётом анатомических 

особенностей и пожеланий клиента 

Ошибки при выборе дизайна искусственных 

ресниц 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение процедуры подбора дизайна и 

наращивания искусственных ресниц 

Раздел 2. Салонный и специфический макияж, художественное 

оформление лица и тела клиента 256 часов 

МДК 01.02 Салонный и специфический макияж, художественное 

оформление лица и тела клиента 

Тема 2.1. Работа 

стилиста-визажиста 

в индустрии красоты 

Содержание  

Направления работы визажиста-стилиста 

Требования к работе визажиста-стилиста 

Направления профессионального роста 

Тема 2.2. Средства 

декоративной косметики 

Содержание  

 Назначение средств декоративной косметики 

Состав средств декоративной косметики 

Принципы работы с декоративной косметикой 

Тема 2.3. Нормы 

СанПиН по стандартам 

отрасли 

Содержание 

Требования к организации рабочего места по 

стандартам отрасли.  Требования к санитарным 

нормам в работе визажиста 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Организация и уборка рабочего места по 
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стандартам отрасли. 

Тема 2.4. Гармонии 

в макияже 

Содержание  

Основные гармонические сочетания, 

используемые в композиции макияжа 

Соответствие видов макияжей и гармоний 

Роль ахроматических цветов в цветовых гармониях 

макияжа 

Тема 2.5. 

Цветотипирование 

Содержание  

Основные цветотипы человеческой внешности 

Дополнительные характеристики основных 

цветотипов 

Приёмы определения цветотипа человеческой 

внешности 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Определение цветотип человеческой внешности 

Тема 2.6. 

Последовательность 

выполнения макияжа 

Содержание  

Особенности подготовки кожи перед макияжем 

Шаги по выполнению макияжа 

Обратная последовательность выполнения 

макияжа 

Тема 2.7. Техники 

макияжа 

Содержание  

Светотеневая коррекция лица 

Техника макияжа бровей 

Техника макияжа глаз 

Техника макияжа губ и щёк 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение подготовительно-заключительных 

работ по стандартам отрасли 

Выполнение демакияжа, тонирования и 

светотеневой коррекции лица 

Выполнение макияжа глаз и бровей в различных 

техниках 

Выполнение макияжа глаз и губ в различных 

техниках 

Тема 2.8. Назначение 

макияжа 

 Содержание  

Базовые виды макияжа 

Разновидности дневного макияжа 

Разновидности торжественного макияжа 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение макияжа «нюд» 
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Выполнение монохромного макияжа 

Выполнение дневного трейд-макияжа 

Выполнение офисного макияжа 

Выполнение макияжа для невесты 

Выполнение вечернего макияжа 

Тема 2.9. Техника 

разработки эскизов 

Содержание  

Различные виды эскизов. Схема макияжа как 

дополнение к эскизу 

Особенность выполнения фейс-чартов 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение эскиза и схемы макияжа 

Выполнение фейс-чарта 

Тема 2.10. История 

макияжа ХХ века 

 

Содержание  

Особенности макияжа 10-20 годов ХХ века 

Особенности макияжа 30-х годов ХХ века 

Особенности макияжа 40-50х годов ХХ века 

Особенности макияжа 60-х годов ХХ века 

Особенности макияжа 70-х годов ХХ века 

Особенности макияжа 80-х годов ХХ века 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Выполнение макияжа в стиле 20-х годов ХХ века 

Выполнение макияжа в стиле 50-х годов ХХ века 

Выполнение макияжа в стиле 70-х годов ХХ века 

Выполнение макияжа в стиле 80-х годов ХХ века 

Тема 2.11. Сценический 

макияж 

Содержание  

Техники и материалы для выполнения 

сценических макияжей 

Назначение сценических макияжей 

Особенности сценических макияжей 

Спецэффекты для сценических макияжей 

В том числе практических и лабораторных 

занятий  

Выполнение подиумных макияжей 

Выполнение макияжей для классических 

представлений 

Выполнение макияжей развлекательных шоу 

Выполнение макияжей для балета 

Тема 2.12. Модный 

макияж 

Содержание  

Анализ модных тенденций в макияже 

Техника создания модного салонного макияжа 

Разработка фейс чартов по модным тенденциям 
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В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Выполнение модных макияжей сезона 

Тема 2.13. Творчество  

в работе визажиста 

Содержание  

Рисунок и живопись – составляющая часть 

творчества визажиста 

Область применения творческой компетенции 

визажиста 

Тема 2.14. Материалы  

и инструменты для 

рисования на лице  

и теле 

Содержание  

Косметика и краски для выполнения рисунков на 

лице и теле 

Инструменты, приспособления, материалы для 

выполнения рисунков на лице и теле 

Специальные эффекты для декорирования 

рисунков на лице и теле 

Тема 2.15. Техники 

выполнения рисунков  

на лице и теле 

Содержание  

Техника линий 

Техника накрапа 

Техника растушевки 

Техника трафарета 

Смешенные техники 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Выполнение упражнения в технике линий 

Выполнение упражнения в технике растушевка 

Выполнение упражнения в технике накрапа 

Выполнение упражнения в технике трафарета 

Выполнение упражнения в смешенных техниках 

Тема 2.16. Композиция 

рисунков на лице 

Содержание  

Принцип размещения рисунка на лице 

Работа с цветом, как элементом композиции 

Ошибки в работе с композицией рисунка, 

размещённого на лице 

Эскизирование 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Создание композиции рисунка на лице в технике 

цветной графики 

Создание композиции рисунка на лице в технике 

цветной растушевки 

Тема 2.17. Композиция 

рисунков на теле 

Содержание  

Принцип размещения рисунка на теле 

Размещение рисунков в области декольте 
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Эскизирование 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Создание композиции рисунка на плече в технике 

графики 

Создание композиции рисунка в области декольте 

в смешенной технике 

Тема 2.18. Рисунки  

и имитация 

Содержание  

Приёмы рисования для имитации 

Объекты для имитации рисунков 

Эскизирование 

Объёмные элементы для усиления имитации 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Выполнение имитации украшений 

Выполнение имитации элементов одежды 

Выполнение объёмного элемента 

Выполнение рисунка с использованием 

дополнительного объёма 

Тема 2.19. Тематические 

рисунки на лице и теле 

Содержание  

Принцип выбора темы и источника творчества 

Разработка эскизов для выполнения рисунков или 

их элементов 

Выбор техники и материалов для выполнения 

рисунков или их элементов 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Выполнение тематических рисунков или 

элементов рисунков на лице и теле 

Выполнение тематических рисунков с 

декоративными элементами на лице и теле 

Курсовой проект (работа) 

Учебная практика 72 часа 

Виды работ:  

1. Выполнить Эскиз рисунка на лице 

2. Разработать в коллаже и выполнить эскиз рисунка для области декольте 

3. Элементы рисунка на лице 

4. Размещение рисунка на лице 

5. Элементы рисунка на разных частях тела 

Производственная практика 144 часа 

Виды работ:  

1.Коррекция и окрашивание бровей разными способами и с использованием 

разных материалов 
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2. Выполнение процедуры наращивания ресниц с разными эффектами.   

3.Дневной макияж (трейд-макияж, офисный макияж) 

4.Торжественный макияж (свадебный макияж, вечерний макияж) 

5. Макияж в стиле актрис кинематографа ХХ века 

6. Макияж для современных балетных и оперных постановок 

7. Макияж для современных поп исполнителей, шоу исполнителей 

8. Подиумный макияж 

9. Выполнить коллаж на тему: «Цветы Модерна» 

10. Выполнить Эскиз рисунка на лице 

11. Разработать в коллаже и выполнить эскиз рисунка для области декольте 

12. Рисунок на лице на свободную тему 

13. Рисунок на теле на свободную тему 

14. Рисунок на лице и теле различными средствами декоративной косметики и 

красками 

Промежуточная аттестация 32 часа 

Всего 760 часов 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП., 

Мастерская/зона по видам работ: Визаж и стилистика, оснащенная в 

соответствии с приложением 3 ОП. 

Базы практики, оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
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1. Денисова О. А. Технология визажа: учебное издание / Денисова О. А., 

Нагоркина Е. Г. - Москва: Академия, 2020. - 272 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : 

электронный 

2. Сорокина, В. К. Технология выполнения визажа. Практическое 

руководство / В. К. Сорокина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 164 с. — ISBN 978-5-507-46014-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/293021 

3. Чернявская, Л. Е. Декоративная косметика и грим: практикум: учебное 

пособие / Л. Е. Чернявская. - Минск: РИПО, 2020. - 191 с. - ISBN 978-985-7234-

30-1. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215078 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, 

ОК 

Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля 

и методы оценки 

ПК 1.1.  

 

Выполнение работ в соответствии с 

установленными регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, санитарными нормами 

по стандартам отрасли 

Контрольные 

работы, зачеты, 

квалификационные 

испытания, 

экзамены. 

Интерпретация 

результатов 

выполнения 

практических и 

лабораторных 

заданий, оценка 

решения 

ситуационных 

задач, оценка 

тестового 

контроля. 

ПК 1.2. 

 

ПК 1.3. 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ОК 01  обоснованность планирования учебной и 

профессиональной деятельности; 

соответствие результата выполнения 

профессиональных задач эталону (стандартам, 

образцам, алгоритму, условиям, требованиям или 

ожидаемому результату); 

степень точности выполнения поставленных задач. 

ОК 02  Полнота охвата информационных источников; 

скорость нахождения и достоверность информации; 

обновляемость и пополняемость знаний, влияющих 

на результаты учебной и производственной 

деятельности. 

ОК 04  Осознание своей ответственности за результат 

коллективной, командной деятельности, готовности 

к сотрудничеству, использованию опыта коллег; 

отсутствие негативных отзывы со стороны коллег и 

руководства. 

ОК 05  Демонстрация навыков грамотно общения и 

оформление документации на государственном 

языке Российской Федерации, принимая во 

внимание особенности социального и культурного 

https://znanium.com/catalog/product/1215078
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контекста 

ОК 09  Демонстрация умений понимать тексты на базовые 

и профессиональные темы; 

составлять необходимую документацию на 

государственном и иностранном языках 
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Приложение 1.3 

к ОП по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рабочая программа профессионального модуля 

«ПМ.02 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 Предоставление парикмахерских услуг»  

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре 

образовательной программы 

Цель модуля: освоение вида деятельности «Предоставление 

парикмахерских услуг». 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть 

образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы, 

представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы 

владеть 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

- 

 



 
 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать 

различные цифровые 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

психологические 

основы деятельности 

коллектива 

- 

 



 
 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач 

ОК 04 

 

организовывать 

работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические 

особенности личности 

правила оформления 

документов  

- 

 

ОК 05 

 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

- 

 

ОК 09 

 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

- 

 



 
 

деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

направленности 

ПК 

1.1. 

применять правила 

бережливого 

производства; 

организовать 

рабочее 

пространство 

и рабочий процесс; 

выполнять текущую 

уборку рабочего 

места; 

соблюдать правила 

санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности, 

проводить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов; 

проводить 

диагностику 

состояния кожи 

головы и волос, 

выявлять 

потребности 

клиента; 

подбирать и 

применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения 

процедуры 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя; 

коммуникация и 

профессиональная 

этика парикмахера; 

правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, 

инструментов 

и приспособлений при 

выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и 

правила, требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

анатомические 

особенности головы и 

лица; 

структура, состав, 

физические свойства 

и направление роста 

волос; 

состав, свойства и 

воздействие 

профессиональных 

продуктов для мытья 

головы и 

применения правил 

бережливого 

производства, а также 

правил защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства 

и рабочего процесса; 

соблюдения правил 

санитарии и гигиены, 

требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора 

по согласованию с 



 
 

в соответствии с её 

назначением;    

применять средства 

профилактического 

ухода с учетом норм 

расходов; 

применять 

профессиональный 

инструмент 

и материалы в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

применять средства 

индивидуальной 

защиты; 

выполнять мытье, 

массаж головы и 

профилактический 

уход за волосами; 

выполнять 

классические и 

современные, 

коммерческие 

женские стрижки на 

волосах разной 

длины; 

выполнять 

классические и 

современные, 

коммерческие 

мужские стрижки на 

волосах разной 

длины, включая 

стрижку бороды 

и усов; 

выполнять детские 

стрижки на волосах 

разной длины; 

применять 

различные техники 

стрижки 

профилактического 

ухода 

за волосами; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии 

с её назначением;    

подготовительные и 

заключительные 

работы; 

правила бережливого 

производства; 

технологии мытья 

головы, приёмы 

массажа головы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих женских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих мужских 

стрижек на волосах 

различной длины, в том 

числе стрижек бороды и 

усов; 

технологии выполнения 

детских стрижек 

на волосах различной 

длины;  

техники стрижки на 

влажных и сухих 

волосах различными 

инструментами; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

клиентом способа 

выполнения услуги 

по уходу за волосами; 

применения 

профессионального 

инструмента и 

материалов в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

применения средств 

индивидуальной 

защиты; 

выполнения мытья, 

приемов массажа 

головы и 

профилактического 

ухода за волосами; 

выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих женских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих мужских 

стрижек (включая 

стрижку бороды и 

усов), на волосах 

различной длины; 

выполнения детских 

стрижек на волосах 

различной длины; 

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 



 
 

на влажных и сухих 

волосах; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя 

результат; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять контроль 

качества 

выполняемой 

услуги;  

проводить 

консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для 

ухода за волосами 

в домашних 

условиях 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

ПК 

1.2. 

применять правила 

бережливого 

производства и 

окружающей среды; 

соблюдать правила 

санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности и 

охраны труда;   

применять средства 

индивидуальной 

защиты; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правила бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная 

этика парикмахера. 

санитарные нормы и 

правила, 

требования 

безопасности и охраны 

труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для 

применения правил 

бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, 

требований 

безопасности и охраны 

труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

организации рабочего 

пространства 

и рабочего процесса; 

контроля безопасности 

и подготовки рабочего 

места, инструментов, 

приспособлений, 

подбора препаратов для 



 
 

правилами 

эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

проводить 

диагностику 

состояния 

и чувствительности 

кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности 

клиента; 

подбирать и 

применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения 

процедуры 

в соответствии с её 

назначением; 

анализировать 

реакцию волос на 

нанесение 

химического 

состава, учитывая 

исходное состояние 

волос; 

выполнять 

химическое 

воздействие 

(включая завивку и 

выпрямление волос) 

с использованием 

базовых и 

современных 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-женщин; 

выполнять 

химическое 

воздействие 

(включая завивку и 

химического 

воздействия 

на волосы; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов 

для выполнения 

процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

устройство 

оборудования, правила 

эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов и 

приспособлений при 

выполнении 

химического 

воздействия 

на волосы; 

технологии выполнения 

химического 

воздействия (включая 

завивку 

и выпрямление волос) 

на основе базовых 

и современных 

технологий с учётом 

инструкции 

производителя для 

клиентов-женщин;  

технологии выполнения 

химического 

воздействия (включая 

завивку 

и выпрямление волос) 

на основе базовых 

и современных 

технологий с учётом 

инструкции 

производителя для 

клиентов-мужчин;  

различные варианты 

выполнения услуги по 

химическому 

воздействию (включая 

завивку и выпрямление 

волос); 

применения средств 

индивидуальной 

защиты; 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

проведения 

диагностики состояния 

и чувствительности 

кожи головы и волос 

перед процедурой; 

определения и подбора 

по согласованию с 

клиентом способа 

выполнения услуги; 

выполнения 

химического 

воздействия (включая 

завивку и выпрямление 

волос) с 

использованием 

базовых и современных 

технологий для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 



 
 

выпрямление волос) 

с использованием 

базовых и 

современных 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-мужчин; 

выполнять 

различные варианты 

услуг 

по химическому 

воздействию для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя 

результат; 

проводить 

консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для 

ухода за волосами 

в домашних 

условиях 

услуг по химическому 

воздействию для 

клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

выполнения различных 

вариантов услуг по 

химическому 

воздействию для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечения 

эффективной 

коммуникации с 

клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

ПК 

1.3 

применять правила 

бережливого 

производства и 

охраны труда; 

соблюдать правила 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

санитарные нормы и 

правила, требования 

применения правил 

бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 



 
 

санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности и 

охраны труда 

в сфере 

парикмахерских 

услуг; 

применять средства 

индивидуальной 

защиты; 

организовать 

рабочее 

пространство 

и рабочий процесс; 

проводить 

диагностику 

состояния 

и чувствительности 

кожи головы и 

волос, определять 

тип и структуру 

волос, выявлять 

потребности 

клиента; 

подбирать и 

применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения 

процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

анализировать 

реакцию волос на 

нанесение 

химического 

препарата, учитывая 

исходное состояние 

волос; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

коммуникация и 

профессиональная 

этика парикмахера. 

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего 

пространства для 

выполнения 

окрашивания волос; 

устройство 

оборудования, правила 

эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов и 

приспособлений 

при выполнении 

окрашивания волос; 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

классификация 

красителей, цветовой 

круг 

и законы колориметрии; 

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для 

окрашивания, 

тонирования, 

осветления и 

обесцвечивания волос; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы при 

окрашивании; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

пространства 

и рабочего процесса; 

контроля безопасности 

и подготовки рабочего 

места, инструментов, 

приспособлений, 

подбор препаратов для 

выполнения услуги по 

окрашиванию волос; 

соблюдения правил 

санитарии и гигиены, 

требований 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

применения средств 

индивидуальной 

защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных 

работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением; 

проведения 

диагностики состояния 

и чувствительности 

кожи головы и волос 

перед процедурой; 

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги; 



 
 

материалы 

в соответствии с 

правилами 

эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

заполнять 

диагностическую 

карту технолога;  

формировать 

комплекс 

парикмахерских 

услуг по 

окрашиванию; 

выполнять простые 

и сложные виды 

окрашивания волос 

на основе базовых 

и современных 

технологий в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов- женщин;  

выполнять простые 

и сложные виды 

окрашивания волос 

на основе базовых 

и современных 

технологий в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов-мужчин;  

применять 

профессиональные 

технологии при 

выполнении: 

тонирования, 

окрашивания, 

осветления, 

обесцвечивания, 

восстановления 

цвета, с 

в соответствии 

с её назначением; 

технологии выполнения 

простых и сложных 

видов окрашивания 

волос: красителями 

различных групп в 

соответствии 

с инструкциями 

производителя для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин;  

различные варианты 

услуг по окрашиванию 

для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

выполнения простых и 

сложных видов 

окрашивания волос на 

основе базовых 

и современных 

технологий в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 



 
 

использованием 

продуктов для 

окрашивания волос в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя 

результат; 

проводить 

консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для 

ухода за волосами 

в домашних 

условиях 

ПК 

1.4. 

применять правила 

бережливого 

производства и 

охраны окружающей 

среды; 

соблюдать правила 

санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности и 

охраны труда 

в сфере 

парикмахерских 

услуг; 

организовать 

рабочее 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная 

этика парикмахера; 

санитарные нормы и 

требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг;  

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего 

пространства для 

применения правил 

бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства и 

рабочего процесса; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, 

требований 

безопасности и охраны 

труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

контроля безопасности 



 
 

пространство 

и рабочий процесс;  

применять средства 

индивидуальной 

защиты; 

проводить 

диагностику 

состояния 

и чувствительности 

кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности 

клиента; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами 

эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и 

применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения 

процедуры 

в соответствии с её 

назначением;  

выполнять женские 

классические 

укладки различными 

способами 

(холодным, горячим, 

бигуди) и 

современные, 

коммерческие 

укладки с 

применением 

различных 

инструментов и 

выполнения укладки 

волос; 

устройство 

оборудования, правила 

эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов при 

выполнении укладки 

волос; 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для укладки 

волос; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих укладок 

на волосах различной 

длины для клиентов-

мужчин и клиентов-

женщин; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

и подготовки рабочего 

места, инструментов, 

приспособлений; 

применения средств 

индивидуальной 

защиты; 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги 

по укладке волос;  

подбора 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения укладок, в 

соответствии с их 

назначением; 

выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих женских 

укладок на волосах 

различной длины; 

выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих мужских 



 
 

приспособлений; 

выполнять мужские 

классические 

и современные, 

коммерческие 

укладки различными 

способами, с 

применением 

различных 

инструментов и 

приспособлений; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя 

результат; 

проводить 

консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для 

ухода за волосами 

в домашних 

условиях 

укладок на волосах 

различной длины;   

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 

ПК 

1.5. 

применять правила 

бережливого 

производства и 

охраны окружающей 

среды; 

соблюдать правила 

санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности и 

охраны труда 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная 

этика парикмахера. 

санитарные нормы и 

требования 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

применения правил 

бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства 

и рабочего процесса; 

соблюдения санитарных 

норм и правил, 

требования 



 
 

в сфере 

парикмахерских 

услуг; 

организовать 

рабочее 

пространство 

и рабочий процесс;  

применять средства 

индивидуальной 

защиты; 

проводить 

диагностику 

состояния 

и чувствительности 

кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности 

клиента; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами 

эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и 

применять 

профессиональные 

продукты для 

выполнения 

процедуры 

в соответствии с её 

назначением; 

подбирать и 

применять 

украшения 

и постижёрные 

изделия для 

причёсок с учётом 

их назначения; 

парикмахерских услуг;  

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего 

пространства для 

выполнения укладки 

волос; 

устройство 

оборудования, правила 

эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов при 

выполнении укладки 

волос; 

структура, состав, 

физические свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных 

продуктов для укладки 

волос; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных 

продуктов 

для выполнения 

процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия 

технологических 

процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих 

собранных женских 

причёсок на волосах 

различной длины, с 

применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

безопасности и охраны 

труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

контроля безопасности 

и подготовки рабочего 

места, инструментов, 

приспособлений; 

применения средств 

индивидуальной 

защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных 

работ по обслуживанию 

клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных 

продуктов для 

выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора 

по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги; 

подбора и применения 

украшений 

и постижёрных изделий 

для причёсок с учётом 

их назначения; 

выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих 

собранных женских 

причёсок на волосах 

различной длины, с 

применением 



 
 

выполнять 

классические и 

современные, 

коммерческие 

собранные женских 

причёски на волосах 

различной длины, с 

применением 

украшений и 

постижерных 

изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

выполнять 

классические и 

современные, 

коммерческие 

женские причёски 

на распущенных 

волосах, с 

применением 

украшений и 

постижерных 

изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой 

услуги; 

проводить 

консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для 

ухода за волосами в 

домашних условиях 

инструментами и 

техниками;  

технологии выполнения 

классических 

и современных, 

коммерческих женских 

причёсок на 

распущенных волосах, 

с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами 

и техниками; 

технологии подбора и 

применения украшений 

и постижёрных изделий 

в причёсках с учётом их 

назначения; 

коммуникация и 

профессиональная 

этика парикмахера; 

средства контроля 

качества выполняемой 

услуги 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками.  

выполнения 

классических и 

современных, 

коммерческих женских 

причёсок 

на распущенных 

волосах, с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками.  

обеспечения 

эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

применения средств 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по 

подбору 

профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за 

волосами в домашних 

условиях 



 
 

ПК 

1.6. 

выполнять 

графический 

рисунок головы 

человека;  

выполнять 

графический 

рисунок волос; 

выполнять 

графический 

рисунок видов 

парикмахерских 

работ в цвете; 

выполнять схемы 

предлагаемых 

мужских 

и женских видов 

парикмахерских 

работ; 

описывать 

технологические 

процессы 

выполнения 

мужских и женских 

видов 

парикмахерских 

работ; 

разрабатывать 

инструкционно-

технологические 

карты мужских и 

женских видов 

парикмахерских 

работ 

основные элементы 

пластики черепа 

человека; 

особенности 

изображения женской 

и мужской головы; 

технологии выполнения 

эскизов мужских 

и женских видов 

парикмахерских работ; 

техники рисунка и 

основы композиции; 

геометрические 

композиции в рисунке; 

техники выполнения 

схем с учетом мужских 

и женских видов 

парикмахерских работ 

Выполнение эскизов и 

схем женских видов 

стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Выполнение эскизов и 

схем мужских видов 

стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Описание 

технологических 

процессов выполнения 

мужских видов 

стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Разработка и 

выполнение 

инструкционно-

технологических карт 

мужских и женских 

видов парикмахерских 

работ 

 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей 

модуля 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 512 512 

Курсовой проект (работа) - - 

Самостоятельная работа - - 

Практика, в т.ч.: 216 216 

учебная 72 72 

производственная 144 144 



 
 

Промежуточная аттестация  32 32 

Всего 760 760 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1- ПК 

1.6. 

ОК 01, ОК 

02 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09 

Раздел 1. Выполнение 

классических и 

современных, 

коммерческих стрижек 

волос 

104 104 104 104 

    

ПК 1.1- ПК 

1.6. 

ОК 01, ОК 

02 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09 

Раздел 2. Выполнение 

химического воздействия 

на волосы 
104 104 104 104 

    

ПК 1.1- ПК Раздел 3. Выполнение 104 104 104 104     

 
2 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 



 
 

1.6. 

ОК 01, ОК 

02 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09 

простых и сложных видов 

окрашивания волос 

ПК 1.1- ПК 

1.6. 

ОК 01, ОК 

02 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09 

Раздел 4. Моделирование 

причесок различного 

назначения 
104 104 104 104 

    

ПК 1.1- ПК 

1.6. 

ОК 01, ОК 

02 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09 

Раздел 5 Моделирование 

причесок различного 

назначения на волосах 

различной длины с 

применением украшений и 

постижерных изделий с 

учетом тенденций моды 

104 104 104 104 

    

ПК 1.1- ПК 

1.6. 

ОК 01, ОК 

02 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09 

Учебная практика 72 72     72  

ПК 1.1- ПК 

1.6. 

ОК 01, ОК 

02 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09 

Производственная 

практика 

144 144      144 

 Промежуточная 

аттестация 

32 32       

 Всего:  760 760 512 512   72 144 

 

 

 

 

2.3 Содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятия, курсовой проект (работа) 

Раздел 1. Выполнение классических и современных, коммерческих 



 
 

стрижек волос 104 часа 

МДК.01.01. Выполнение классических и современных, коммерческих 

стрижек волос. 

Тема 1.1.  

Организация 

предоставления 

парикмахерских услуг  

Содержание  

Формы и методы обслуживания потребителя  

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов и приспособлений при 

выполнении всех видов парикмахерских услуг 

Санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Организация рабочего места и рабочего 

пространства для всех видов парикмахерских услуг 

Тема 1.2.  

Мытье и массаж 

головы, 

профилактический 

уход за волосами 

Содержание  

Правила эксплуатации оборудования и хранения 

применяемых инструментов и приспособлений при 

выполнении мытья головы 

Санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Анатомические особенности головы и лица 

Структура, состав, физические свойства и 

направление роста волос 

Состав, свойства и воздействие профессиональных 

продуктов для мытья головы и профилактического 

ухода за волосами 

Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением 

Подготовительные и заключительные работы. 

Правила бережливого производства 

Технологии мытья головы, приёмы массажа головы 

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение диагностики состояния кожи головы и 

волос, выявление потребности клиента. 



 
 

Выполнение мытья и приемов массажа головы и 

профилактического ухода за волосами. 

Тема 1.3.  

Классические  

и современные, 

коммерческие женские 

стрижки на волосах 

различной длины 

 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении стрижки волос 

Санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг 

Организация рабочего места и рабочего 

пространства при выполнении женских стрижек. 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Подготовительные и заключительные работы при 

выполнении стрижки волос 

Анатомические особенности головы и лица. 

Структура, состав, физические свойства и 

направление роста волос 

Техники стрижки на влажных и сухих волосах 

различными инструментами 

Технологии выполнения классических и 

современных, коммерческих стрижек на волосах 

различной длины 

Особенности выполнения детских стрижек на 

волосах различной длины 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение женских классических и современных, 

коммерческих стрижек на коротких волосах 

Выполнение женских классических и современных, 

коммерческих стрижек на волосах средней длины 

Выполнение женских классических и современных, 

коммерческих стрижек на длинных волосах 

Тема 1.4.  

Классические  

и современные, 

коммерческие мужские 

стрижки на волосах 

различной длины, в 

том числе стрижки 

бороды  

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении стрижки волос 

Санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 



 
 

и усов 

 

парикмахерских услуг 

Организация рабочего места и рабочего 

пространства при выполнении женских стрижек. 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Подготовительные и заключительные работы при 

выполнении стрижки волос 

Анатомические особенности головы и лица. 

Структура, состав, физические свойства и 

направление роста волос 

Техники стрижки на влажных и сухих волосах 

различными инструментами 

Технологии выполнения классических и 

современных, коммерческих стрижек на волосах 

различной длины 

Особенности выполнения детских стрижек на 

волосах различной длины 

Технологии выполнения стрижки бороды и усов 

различными инструментами 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение мужских классических и современных, 

коммерческих стрижек на волосах различной длины.  

Выполнение мужских классических и современных, 

коммерческих стрижек на коротких волосах 

различными инструментами.  

Стрижка бороды и усов различными инструментами. 

Раздел 2. Выполнение химического воздействия на волосы 104 часа 

МДК 01.02 Выполнение химического воздействия на волосы 

Тема 2.1.  

Химическое 

воздействие (включая 

завивку и 

выпрямление волос)  

с использованием 

современных 

технологий 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Правила бережливого производства и защиты 

окружающей среды 

Санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг 

Структура, состав, физические свойства и типы 

волос 

Состав и свойства профессиональных продуктов для 

химического воздействия на волосы. Правила 

подбора и применения профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии с её 



 
 

назначением 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического 

воздействия на волосы 

Технологии выполнения химического воздействия 

(включая завивку и выпрямление волос) на основе 

базовых и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов-женщин 

Технологии выполнения химического воздействия 

(включая завивку и выпрямление волос) на основе 

базовых и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для клиентов-мужчин 

Различные варианты услуг по химическому 

воздействию для клиентов-мужчин и клиентов-

женщин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение химической завивки для клиентов-

женщин 

Выполнение химической завивки для клиентов-

мужчин 

Выполнение выпрямления волос с использованием 

современных технологий 

Раздел 3. Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 104 

часа 

МДК 01.03 Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 

Тема 3.1 

Простые и сложные 

женские виды 

окрашивания волос. 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Организация подготовки рабочего места и рабочего 

пространства для выполнения окрашивания волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении окрашивания 

волос 

Структура, состав, физические свойства и типы 

волос. Классификация красителей, цветовой круг  

и законы колориметрии 



 
 

Состав и свойства профессиональных продуктов для 

тонирования, окрашивания, осветления  

и обесцвечивания волос 

Принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы при окрашивании 

Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

Технологии выполнения простых и сложных видов 

окрашивания волос красителями различных групп в 

соответствии с инструкциями производителя для 

клиентов -женщин 

Различные варианты услуг по окрашиванию 

клиентов-женщин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение тонирования на волосах различной 

длины 

Выполнение простого окрашивания прикорневой 

части волос 

Выполнение простого окрашивания по всей длине 

Выполнение окрашивания седых волос 

Выполнение мелирования волос различными 

техниками 

Выполнение обесцвечивания волос с последующим 

тонированием 

Выполнение сложных видов окрашивания волос 

Тема 3.2.  

Мужские виды 

окрашивания волос 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего 

пространства для выполнения окрашивания волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении окрашивания 

волос 

Структура, состав, физические свойства и типы 

волос 

Классификация красителей, цветовой круг и законы 



 
 

колориметрии 

Состав и свойства профессиональных продуктов для 

тонирования, окрашивания, осветления  

и обесцвечивания волос 

Принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы при окрашивании 

 Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

Технологии выполнения простых и сложных видов 

окрашивания волос красителями различных групп в 

соответствии с инструкциями производителя для 

клиентов-мужчин 

Различные варианты услуг по окрашиванию, для 

клиентов-мужчин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение окрашивания седых волос 

Выполнение частичного окрашивания с 

применением техники мелирования 

Выполнение различных видов современного 

окрашивания волос 

Раздел 4. Моделирование причесок различного назначения 104 часа 

МДК.01.04. Выполнение классических и современных, коммерческих 

укладок на волосах различной длины. 

Тема 4.1. 

Классические и 

современные, 

коммерческие женские 

укладки на волосах 

различной длины 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего 

пространства для выполнения укладки волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении укладки волос 

 Структура, состав, физические свойства и типы 

волос 

 Состав и свойства профессиональных продуктов 

для укладки волос 

Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры  



 
 

в соответствии с её назначением 

Принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы 

Технологии выполнения классических и 

современных, коммерческих укладок на волосах 

различной длины для клиентов- женщин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение укладки волос классическими 

техниками, на волосах различной длины 

Выполнение укладки волос феном, методом 

«Бомбаж» и «Брашиг» 

Выполнение укладки волос современными 

техниками с применением различного 

электроинструмента 

Тема 4.2. 

Классические  

и современные, 

коммерческие мужские 

укладки на волосах 

различной длины 

Содержание  

 Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего 

пространства для выполнения укладки волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении укладки волос 

Структура, состав, физические свойства и типы 

волос 

Состав и свойства профессиональных продуктов для 

укладки волос 

Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

Принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы 

Технологии выполнения классических и 

современных, коммерческих укладок на волосах 

различной длины для клиентов-мужчин 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение укладки волос классическими 



 
 

техниками на коротких волосах 

Выполнение укладки волос современными 

техниками на волосах средней длины 

Выполнение укладки волос современными 

техниками на волосах различной длины 

Раздел 5 Моделирование причесок различного назначения на волосах 

различной длины с применением украшений и постижерных изделий с 

учетом тенденций моды 104 часа 

МДК 01.05 Моделирование причесок различного назначения на волосах 

различной длины с применением украшений и постижерных изделий с 

учетом тенденций моды 

Тема 5.1. 

Классические  

и современные, 

коммерческие 

прически  

на волосах различной 

длины  

с применением 

украшений  

и постижерных 

изделий 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера 

Санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг 

Правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды 

Организация подготовки рабочего места и рабочего 

пространства для выполнения укладки волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении укладки волос 

Структура, состав, физические свойства и типы 

волос 

Состав и свойства профессиональных продуктов для 

укладки волос 

Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

Принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы 

Технологии выполнения классических и 

современных, коммерческих собранных женских 

причёсок  

на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками 

Технологии выполнения классических и 

современных, коммерческих женских причёсок  

на распущенных волосах, с применением украшений 

и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками 

Технологии подбора и применения украшений и 



 
 

постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения 

Средства контроля качества выполняемой услуги 

В том числе практических занятий и 

лабораторных работ 

Выполнение классических, коммерческих женских 

причёсок на распущенных волосах различными 

инструментами и техниками 

Выполнение современных, коммерческих женских 

причёсок на распущенных волосах различными 

инструментами и техниками 

Выполнение классических, коммерческих 

собранных женских причёсок различными 

инструментами  

и техниками 

Выполнение современных, коммерческих собранных 

женских причёсок различными инструментами  

и техниками 

Выполнение коммерческих собранных женских 

причёсок с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками 

Выполнение коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах с применением украшений  

и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками 

Курсовой проект (работа) 

Учебная практика 72 часа 

Виды работ  

Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением. 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Выполнение мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода за 

волосами. 

Выполнение классических, коммерческих женских стрижек на волосах 

различной длины. 

Выполнение классических, коммерческих мужских стрижек, на волосах 

различной длины.  

Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 



 
 

клиентов. 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением. 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением. 

Проведение тестирования реакции волос на нанесение химического состава, 

учитывая исходное состояние волос. 

Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых 

технологий, в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-

женщин. 

Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых 

технологий, в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-

мужчин. 

Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий 

в соответствии с инструкцией производителя для клиентов-женщин. 

Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий 

в соответствии с инструкцией производителя для клиентов-мужчин. 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги 

 Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структуры волос; 

Выполнение классических коммерческих женских укладок на волосах 

различной длины; 

Выполнение классических коммерческих мужских укладок на волосах 

различной длины;   

Выполнение классических коммерческих собранных женских причёсок на 

волосах различной длины.  

Выполнение классических коммерческих женских причёсок на распущенных 

волосах.  

Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ;  

Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 

Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 

Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 
Производственная практика 144 часа 
Виды работ:  
Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением. 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 



 
 

процедуры в соответствии с её назначением. 

Выполнение современных, коммерческих женских стрижек на волосах 

различной длины. 

Выполнение современных, коммерческих мужских стрижек, на волосах 

различной длины включая стрижку бороды и усов. 

Выполнение детских стрижек на волосах различной длины. 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги  

Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов. 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением. 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением. 

Проведение тестирования реакции волос на нанесение химического состава, 

учитывая исходное состояние волос. 

Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) 

с использованием современных технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин. 

Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) 

с использованием современных технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин. 

Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных 

технологий в соответствии с инструкцией производителя для клиентов-

женщин. 

Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных 

технологий в соответствии с инструкцией производителя для клиентов-мужчин. 
Применение средств контроля качества выполняемой услуги 
Выполнение современных коммерческих женских укладок на волосах 
различной длины;   
Выполнение современных, коммерческих мужских укладок на волосах 
различной длины;   
Подбор и применение украшений и постижёрных изделий для причёсок с 
учётом их назначения; 
Выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на 
волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, 
различными инструментами и техниками.  
Выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных 
волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными 
инструментами и техниками.  
Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 
Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ;  
Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 
Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 
Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 
Описание технологических процессов выполнения женских видов 
парикмахерских работ; 
Описание технологических процессов выполнения мужских видов 



 
 
парикмахерских работ; 
Разработка и выполнение инструкционно-технологических карт мужских и 
женских видов парикмахерских работ; 

Промежуточная аттестация 32 часа 

Всего 760 часов 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 

Мастерская/зона по видам работ Парикмахерское искусство, оснащенная 

в соответствии с приложением 3 ОП. 

Базы практики, оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Королева С. И. Моделирование причесок различного назначения с 

учетом актуальных тенденций моды: учебное издание / Королева С. И. - 

Москва: Академия, 2023. - 160 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

2. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие / 

Смирнова И.В. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2023. - 320 с. (Среднее 

профессиональное образование) ISBN 978-5-222-41602-0. - Текст: 

непосредственный. 

3. Шаменкова, Т. Ю. Организация и выполнение технологических 

процессов парикмахерских услуг: в 2 ч.: учебное издание / Шаменкова Т. Ю. - 

Москва: Академия, 2023. - 176 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

 

  



 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код  

ПК, ОК 

Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля 

и методы оценки 

ПК 1.1 Организация рабочего пространства и рабочего 

процесса в соответствии  

с установленными регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, санитарными нормами; 

Выполнение классических  

и современных, коммерческих женских, мужских (в 

том числе оформление усов  

и бороды), детских стрижек волос различными 

инструментами и техниками  

в соответствии с установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение химического воздействия (включая 

завивку и выпрямление волос)  

с использованием современных технологий  

в соответствии с установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Выполнение простых  

и сложных видов окрашивания волос с учётом 

запроса клиента  

в соответствии  

с установленными регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять классические и 

современные, коммерческие укладки  

на волосах различной длины 

Контрольные 

работы, зачеты, 

квалификационные 

испытания, 

экзамены. 

Интерпретация 

результатов 

выполнения 

практических и 

лабораторных 

заданий, оценка 

решения 

ситуационных 

задач, оценка 

тестового 

контроля. 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ПК 1.6 

ОК 01  - Обоснованность планирования учебной и 

профессиональной деятельности; 

- соответствие результата выполнения 

профессиональных задач эталону (стандартам, 

образцам, алгоритму, условиям, требованиям или 

ожидаемому результату); 

- степень точности выполнения поставленных задач. 

ОК 02  - Полнота охвата информационных источников; 

- скорость нахождения и достоверность 

информации; 

- обновляемость и пополняемость знаний, 

влияющих на результаты учебной и 



 
 

производственной деятельности. 

ОК 04  - Осознание своей ответственности за результат 

коллективной, командной деятельности, готовности 

к сотрудничеству, использованию опыта коллег; 

- отсутствие негативных отзывы со стороны коллег 

и руководства. 

ОК 05  - Демонстрация навыков грамотно общения и 

оформление документации на государственном 

языке Российской Федерации, принимая во 

внимание особенности социального и культурного 

контекста 

ОК 09  - Демонстрация умений понимать тексты на базовые 

и профессиональные темы; 

- составлять необходимую документацию на 

государственном и иностранном языках 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «СГ.01 История России»: формирование 

представлений об истории России, как истории Отечества, ее основных вехах 

истории, воспитание базовых национальных ценностей, уважения к истории, 

культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую 

направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

 

Дисциплина «СГ.01 История России» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3. ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК,  

 

Уметь Знать 

ОК 05 отражать понимание России в 

мировых политических и 

социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, 

знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, Новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в СССР, 

решающую роль СССР в победе 

над нацизмом, значение 

основные периоды истории 

Российского государства, 

ключевые социально-

экономические процессы, а 

также даты важнейших 

событий отечественной 

истории; 



 
 

советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на 

Украине и других важнейших 

событий XX – начала XXI века; 

особенности развития культуры 

народов СССР (России);  

ОК 05  составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - 

начала XXI века и их участников, 

образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; 

имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой 

Отечественной войн, 

исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в XX – начале 

XXI века; 

ОК 05 формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том 

числе используя источники 

разных типов; 

 ключевые события, основные 

даты и этапы истории России и 

мира в XX – начале XXI века; 

выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной 

истории; важнейших 

достижений культуры, 

ценностных ориентиров; 

ОК 01  выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать 

историческую информацию в 

соответствии с заданными 

критериями; сравнивать 

изученные исторические события, 

явления, процессы; 

основные этапы эволюции 

внешней политики России, 

роль и место России в 

общемировом пространстве; 

ОК 02 осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала 

XXI века в справочной 

литературе, сети Интернет, СМИ 

основные тенденции и явления 

в культуре; роль науки, 

культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 



 
 

для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия 

исторической действительности; 

ОК 02 анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, 

по истории России и зарубежных 

стран XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках; формализовать 

историческую информацию в 

виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; 

Россия накануне Первой 

мировой войны. Ход военных 

действий. Власть, общество, 

экономика, культура. 

Предпосылки революции; 

ОК 09 защищать историческую правду, 

не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям российской 

истории; 

Февральская революция 1917 

года. Двоевластие. 

Октябрьская революция. 

Первые преобразования 

большевиков. Гражданская 

война и интервенция. 

Политика «военного 

коммунизма». Общество, 

культура в годы революций и 

Гражданской войны; 

ОК 06 демонстрировать патриотизм, 

гражданственность, уважение к 

своему Отечеству — 

многонациональному 

Российскому государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, 

в духе демократических 

ценностей современного 

общества; 

 Нэп. Образование СССР. 

СССР в годы нэпа. «Великий 

перелом». Индустриализация, 

коллективизация, культурная 

революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и 

репрессии. Внешняя политика 

СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

ОК 09 анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические 

события, явления, процессы с 

древнейших времен до 

настоящего времени; причинно-

следственные, пространственные 

Великая Отечественная война 

1941-1945 годы: причины, 

силы сторон, основные 

операции. Государство и 

общество в годы войны, 

массовый героизм советского 



 
 

связи исторических событий, 

явлений, процессов с древнейших 

времен до настоящего времени. 

  

  

  

народа, единство фронта и 

тыла, человек на войне. 

Нацистский оккупационный 

режим, зверства захватчиков. 

Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа над 

Японией. Решающий вклад 

СССР в Великую Победу. 

Защита памяти о Великой 

Победе; 

СССР в 1945-1991 годы. 

Экономические развитие и 

реформы. 

Политическая система 

«развитого социализма». 

Развитие науки, образования, 

культуры. «Холодная война» и 

внешняя политика. СССР и 

мировая социалистическая 

система. Причины распада 

Советского Союза; 

Российская Федерация в 1992-

2022 годы. Становление новой 

России. Возрождение 

Российской Федерации как 

великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная 

модернизация. Культурное 

пространство и повседневная 

жизнь. Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная 

военная операция. Место 

России в современном мире; 

роли России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах с 

древнейших времен до 

настоящего времени. 

 

 

 

 



 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 48 14 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 48 14 

 

 

 

2.2.  содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

 содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. История России (48 часа) 

Тема 1. Россия – 

великая наша 

держава 

Содержание  

Гимн России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. 

Содружество народов России и единство российской 

цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное 

значение. Российские инновации и устремленность в 

будущее. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 2. Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание  

Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр 

Ярославович. Невская битва и Ледовое побоище. 

Столкновение двух христианских течений: 

православие и католичество. Любечский съезд.  Русь 

и Орда. Отношение Александра с Ордой.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание 

Династический кризис и причины Смутного времени. 

Избрание государей посредством народного 

голосования. Столкновение с иностранными 

захватчиками и зарождение гражданско-

патриотической идентичности в ходе 1-2 народного 

ополчений. 

Тема 4. Волим под Содержание  



 
 

царя восточного, 

православного 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы 

национальной и культурной идентичности 

приграничных княжеств западной и южной Руси 

(Запорожское казачество). Борьба за свободу под 

руководством Богдана Хмельницкого. Земский собор 

1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 5. Пётр 

Великий. Строитель 

великой империи 

Содержание  

Взаимодействие Петра I с европейскими державами 

(северная война, прутские походы). Формирование 

нового курса развития России: 

западноориентированный подход. Россия – империя. 

Социальные, экономические и политические 

изменения в стране. Строительство великой империи: 

цена и результаты. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 6. 

Отторженная 

возвратих  

Содержание  

Просвещённый абсолютизм в России. Положение 

Российской империи в мировом порядке: русско-

турецкие войны (присоединение Крыма), разделы 

Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской 

империи и её значение в мире. Строительство городов 

в Северном Причерноморье.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 7. Крымская 

война – «Пиррова 

победа Европы» 

Содержание  

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной 

Европе. Курс императора Николая I. Расстановка сил 

перед Крымской войной. Ход военных действий. 

Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 8. Гибель 

империи 

Содержание  

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая 

мировая война и её значение для российской истории: 

причины, предпосылки, ход военных действий 

(Брусиловский прорыв), расстановка сил. 

Февральская революция и Брестский мир. Октябрь 



 
 

1917 г. как реакция на происходящие события: 

причины и ход Октябрьской революции. Гражданская 

война. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 9. От великих 

потрясений к 

Великой победе 

Содержание  

Новая экономическая политика. Антирелигиозная 

компания. Коллективизация и ее последствия. 

Индустриализация. Патриотический поворот в 

идеологии советской власти и его выражение в 

Великой Отечественной Войне. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 10. Вставай, 

страна огромная 

Содержание  

Причины и предпосылки Второй мировой войны. 

Основные этапы и события Великой Отечественной 

войны. Патриотический подъем народа в годы 

Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники 

Родины и пособники нацистов. Великая 

Отечественная война в исторической памяти нашего 

народа. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

Содержание  

Геополитические результаты Великой Отечественной. 

Экономика и общество СССР после Победы. Пути 

восстановления экономики – процессы и дискуссии. 

Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 

социалистической автаркии. Продолжение и 

последующее сворачивание патриотического курса в 

идеологии. Атомный проект и создание советского 

ВПК. План преобразования природы. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от кризиса 

к возрождению 

Содержание  

Идеология и действующие лица «перестройки». 

Россия и страны СНГ в 1990-е годы. Кризис 

экономики – цена реформ. Безработица и 

криминализация общества. Пропаганда 

деструктивных идеологий среди молодёжи. 



 
 

Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. 

Положение национальных меньшинств в 

новообразованном государстве. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

Содержание 

Запрос на национальное возрождение в обществе. 

Укрепление патриотических настроений. Владимир 

Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали 

власти. Курс на суверенную внешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до операции в Сирии. 

Экономическое возрождение: энергетика, сельское 

хозяйство, национальные проекты. Возвращение 

ценностей в конституцию. Спецоперация по защите 

Донбасса. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание  

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. 

«Завещание Петра великого» - антироссийская 

фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская 

пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 

российской революционной эмиграции. Образ 

большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной 

войны. Мифологемы и центры распространения 

современной русофобии. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

Содержание  

Ранние этапы истории российского оружейного дела: 

государев пушечный двор, тульские оружейники. 

Значение военно-промышленного комплекса в 

истории экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский и Обуховский заводы, 

развитие авиации. Сталинская индустриализация. 

Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной 

Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая 

отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие 



 
 

разработки. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 16. Россия в 

деле 

Содержание  

Высокие технологии. Энергетика. Сельское 

хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений – 

дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Промежуточная аттестация  

Всего: 48 часа 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты Социально-гуманитарных дисциплин, оснащенные в 

соответствии с приложением 3 ОП.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебное 

издание / Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2022. - 256 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - URL: 

https://academia-library.ru - Текст: электронный 

2. Даудов, А. Х. История России с древнейших времен до наших дней 

: учебное пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] 

; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 

978-5-288-05973-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081437 

3. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

419 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17067-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532334 

https://znanium.com/catalog/product/1081437


 
 

4. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 612 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17264-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537297 

5. Крамаренко, Р. А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 197 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514547 

6. Степанова, Л. Г. История России. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. Г. Степанова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 231 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10705-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517102 

7. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века: учебник для 

среднего профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под 

редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537298 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

− основные периоды 

истории Российского 

государства, ключевые 

социально-

экономические 

процессы, а также даты 

важнейших событий 

отечественной истории; 

− имена героев 

Первой мировой, 

Гражданской, Великой 

Отечественной войн, 

исторических личностей, 

внесших значительный 

вклад в социально-

экономическое, 

политическое и 

Демонстрация умения 

ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире. 

Демонстрирование умения 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте. 

Демонстрация умения 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части. 

Демонстрация умения 

оценивать результат и 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 

 



 
 

культурное развитие 

России в XX – начале 

XXI века; 

− ключевые 

события, основные даты 

и этапы истории России 

и мира в XX – начале 

XXI века; выдающихся 

деятелей отечественной 

и всемирной истории; 

важнейших достижений 

культуры, ценностных 

ориентиров; 

− основные этапы 

эволюции внешней 

политики России, роль и 

место России в 

общемировом 

пространстве; 

− основные 

тенденции и явления в 

культуре; роль науки, 

культуры и религии в 

сохранении и 

укреплении 

национальных и 

государственных 

традиций; 

− Россия накануне 

Первой мировой войны. 

Ход военных действий. 

Власть, общество, 

экономика, культура. 

Предпосылки 

революции; 

− Февральская 

революция 1917 года. 

Двоевластие. 

Октябрьская революция. 

Первые преобразования 

большевиков. 

Гражданская война и 

интервенция. Политика 

«военного коммунизма». 

последствия исторических 

событий. 

Сформированность умений 

определять задачи поиска 

исторической информации. 

Демонстрация умения 

определять необходимые 

источники информации. 

Демонстрация умения 

структурировать 

получаемую информацию. 

Демонстрация умения 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации. 

Демонстрация умения 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и умения 

оформлять результаты 

поиска. 

Сформированность умения 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрация умения 

организовывать и 

мотивировать коллектив 

для совместной 

деятельности. 

Демонстрация умения 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире. 

Демонстрирование умения 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России. 

Демонстрация умения 

проявлять социальную 



 
 

Общество, культура в 

годы революций и 

Гражданской войны; 

− Нэп. Образование 

СССР. СССР в годы 

нэпа. «Великий 

перелом». 

Индустриализация, 

коллективизация, 

культурная революция. 

Первые Пятилетки. 

Политический строй и 

репрессии. Внешняя 

политика СССР. 

Укрепление 

Обороноспособности; 

− Великая 

Отечественная война 

1941-1945 годы: 

причины, силы сторон, 

основные операции. 

Государство и общество 

в годы войны, массовый 

героизм советского 

народа, единство фронта 

и тыла, человек на 

войне. Нацистский 

оккупационный режим, 

зверства захватчиков. 

Освободительная миссия 

Красной Армии. Победа 

над Японией. Решающий 

вклад СССР в Великую 

Победу. Защита памяти о 

Великой Победе; 

− СССР в 1945-1991 

годы. Экономические 

развитие и реформы. 

Политическая система 

«развитого социализма». 

Развитие науки, 

образования, культуры. 

«Холодная война» и 

внешняя политика. 

активность и гражданскую 

зрелость. 

Демонстрирование умения 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

поставленных задач. 

Сформированность умения 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

регионального значения. 



 
 

СССР и мировая 

социалистическая 

система. Причины 

распада Советского 

Союза; 

Российская Федерация в 

1992-2022 годы. 

Становление новой 

России. Возрождение 

Российской Федерации 

как великой державы в 

XXI веке. 

Экономическая и 

социальная 

модернизация. 

Культурное 

пространство и 

повседневная жизнь. 

Укрепление 

обороноспособности. 

Воссоединение с 

Крымом и 

Севастополем. 

Специальная военная 

операция. Место России 

в современном мире. 

Умеет:  

− отражать 

понимание России в 

мировых политических и 

социально-

экономических 

процессах XX - начала 

XXI века, знание 

достижений страны и ее 

народа; умение 

характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, 

Новой экономической 

политики, 

индустриализации и 

коллективизации в 



 
 

СССР, решающую роль 

СССР в победе над 

нацизмом, значение 

советских научно-

технологических 

успехов, освоения 

космоса; понимание 

причин и следствий 

распада СССР, 

возрождения Российской 

Федерации как мировой 

державы, воссоединения 

Крыма с Россией, 

специальной военной 

операции на Украине и 

других важнейших 

событий XX – начала 

XXI века; особенности 

развития культуры 

народов СССР (России);  

− анализировать 

текстовые, визуальные 

источники исторической 

информации, в том числе 

исторические 

карты/схемы, по истории 

России и зарубежных 

стран XX – начала XXI 

века; сопоставлять 

информацию, 

представленную в 

различных источниках; 

формализовать 

историческую 

информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; 

− защищать 

историческую правду, не 

допускать умаления 

подвига народа при 

защите Отечества, 

готовность давать отпор 

фальсификациям 



 
 

российской истории; 

− составлять 

описание 

(реконструкцию) в 

устной и письменной 

форме исторических 

событий, явлений, 

процессов истории 

родного края, истории 

России и всемирной 

истории XX - начала 

XXI века и их 

участников, 

образа жизни людей и 

его изменения в 

Новейшую эпоху; 

формулировать и 

обосновывать 

собственную точку 

зрения (версию, оценку) 

с опорой на фактический 

материал, в том числе 

используя источники 

разных типов; 

− выявлять 

существенные черты 

исторических событий, 

явлений, процессов; 

систематизировать 

историческую 

информацию в 

соответствии с 

заданными критериями; 

сравнивать изученные 

исторические события, 

явления, процессы; 

− осуществлять с 

соблюдением правил 

информационной 

безопасности поиск 

исторической 

информации по истории 

России и зарубежных 

стран XX – начала XXI 



 
 

века в справочной 

литературе, сети 

Интернет, СМИ для 

решения познавательных 

задач; оценивать 

полноту и достоверность 

информации с точки 

зрения ее соответствия 

исторической 

действительности; 

– характеризовать 

места, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий в 

истории Российского 

государства; 

− соотносить   год    

с    веком, устанавливать    

последовательность и 

длительность 

исторических событий; 

− давать оценку 

историческим событиям 

и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных 

аргументов; 

− применять 

исторические знания в 

учебной и внеучебной 

деятельности, в 

современном 

поликультурном, 

полиэтничном и 

многоконфессиональном 

обществе; 

демонстрировать 

патриотизм, 

гражданственность, 

уважение к своему 

Отечеству — 

многонациональному 

Российскому 



 
 

государству, в 

соответствии с идеями 

взаимопонимания, 

согласия и мира между 

людьми и народами, в 

духе демократических 

ценностей современного 

общества. 

 



 
 

Приложение 2.2 

к ОП по специальности  

38.02.08 Торговое дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности»: формирование представления об иностранном языке, как 

средстве межличностного и профессионального общения, инструменте 

познания и самообразования. 

Дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3. ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК,  

 

Уметь Знать 

ОК 04 

 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

 

ОК 09 

 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 



 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

  

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 30 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 32 30 

 

2.2.  содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности (10 

часов) 

Тема 1.1. 

Страна 

изучаемого 

языка, ее 

культура и 

обычаи 

Государственное устройство Великобритании. 

Традиции и праздники Великобритании. 

Достопримечательности Великобритании. Система 

времен действительного залога в английском языке. 

Исчисляемые и неисчисляемые существительные. 

Артикль. Употребление артикля с именами 

собственными. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Великобритания: география и государственное 

устройство» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по 

теме «Культура, достопримечательности и обычаи страны 

изучаемого языка». Просмотр учебных видео по теме 



 

«Культура, достопримечательности и обычаи страны 

изучаемого языка». Ответы на вопросы по просмотренному 

видео (упражнения лексико-грамматического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 

развернутого ответа) 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения 

учащимися по теме «Города Великобритании» на основе 

лексическо-грамматического материала предыдущих 

практических занятий. Диалог-дискуссия по теме «Какой 

город Великобритании Вам понравился больше всего и 

почему?» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.2. 

Роль 

образования в 

современном 

мире 

Система образование стран изучаемого языка. Система 

образования России. Согласование времен. Косвенная 

речь. Личные местоимения. Притяжательные 

местоимения. Вопросительные местоимения. 

Относительные местоимения. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на фонетическую отработку и 

закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Система образования Великобритании». Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения.  

Практическое занятие № 5. Предпросмотровые вопросы по 

теме «Образование в США». Просмотр учебных видео по 

предложенной теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа) 

Практическое занятие № 6. Предпросмотровые вопросы по 

теме «Образование в России». Просмотровое чтение 

текстов по теме «Система образования в России». Ответы 

на вопросы по тексту. Составление диалогов по теме 

«Иностранный студент поступает в учебное заведение в 

России». 

Практическое занятие № 7. Круглый стол с обсуждением 

заранее подготовленных групповых сообщений на базе 



 

полученного материала видео и текстов предыдущих 

практических занятий по темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России и 

Великобритании (США)»; «Роль образования в жизни»; 

«Важность получения образования» (темы распределяются 

на практическом занятии №6 на каждую рабочую группу в 

аудитории) 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.3. 

Значение 

иностранного 

языка в 

освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в 

карьере. Образование наречий. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Повторение пройденного 

ранее грамматического материала. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Предтекстовая фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Изучающее чтение 

текста по теме «Английский язык в современном мире». 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 9. Просмотровое чтение текста по 

теме «Я и моя профессия». Беседа с использованием 

дискуссионных вопросов по теме «Взаимосвязь 

иностранного языка и моей профессии». 

Практическое занятие № 10. Просмотр видео по теме «Роль 

английского языка в современном мире». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа). 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.4. 

Основы 

делового 

общения 

 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая 

переписка. Страдательный залог. Неопределенные и 

отрицательные местоимения. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 11. Групповое изучающее чтение 

диалогов по теме «Светская беседа (Small talk)» с 



 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Обсуждение 

особенностей светской беседы, тематики. Составление 

диалогов-моделей «Беседа с иностранным партнером». 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего просмотра 

видео.  Просмотр видео по теме «составление деловых 

писем». Ответы на вопросы по просмотренному видео 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, 

тестовые вопросы по содержанию видео) Составление 

деловых писем на основе просмотренного материала. 

Практическое занятие № 13. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего прослушивания 

и ролевого чтения диалогов.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение диалогов по теме «Деловой разговоров по 

телефону». Составление диалогов и перевод их на 

иностранный язык «Звонок в компанию по поводу 

получения ответа на свое письмо» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.5. 

Рынок труда, 

трудоустройств

о и карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный 

залог. Числительные. Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение 

собеседования» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 15. Просмотр видео/ 

прослушивание аудиоматериала по теме «Трудоустройство 

и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео / прослушанному 

аудиоматериалу (упражнения лексического характера по 

содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). 



 

Практическое занятие № 16. Заполнение анкеты-заявки о 

приеме на работу. Составление резюме и портфолио для 

работодателя. 

Практическое занятие № 17. Деловая игра «Собеседование 

с работодателем в кадровом агентстве»/ Составление 

диалогов и проведение ролевой игры по темам: «Личная 

встреча с работодателем», «Беседа претендента на 

вакансию по телефону», «Переписка в интернете» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли 

мир (10 часов) 

Тема 2.1. 

Достижения и 

инновации в 

науке и технике 

и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия 

XXI века. Посещение отраслевой выставки. 

Придаточные предложения условия (1-2 тип). 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 18. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Достижения и инновации в науке и технике. Открытия 

XXI века» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 19. Предпросмотровые вопросы 

по теме «Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео 

по предложенной теме. Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа) 

Практическое занятие № 20. Подготовка сообщений 

«Достижение в области науки и техники, изменившее мою 

жизнь» и «Посещение отраслевой выставки». Дискуссия. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 3. Профессиональное содержание (12 часов) 

Тема 3.1. 

Чертежи и 

техническая 

документация 

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. 

Придаточные предложения условия (Mixed conditionals, 

предложения с “I wish”). Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 



 

 В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 25. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Техническое бюро» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

Практическое занятие № 26. Групповое изучающее чтение 

технологических карт. Выполнение тренировочных 

лексических упражнений на закрепление 

узкоспециализированной лексики. 

Практическое занятие № 27. Презентация собственных 

чертежей на английском языке перед аудиторией, 

обсуждение. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.2. 

Инструменты, 

оборудование и 

станки 

Работа мастерской /цеха. Неличные формы глагола 

(Infinitive). 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 28. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Инструменты, оборудование, станки» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Практическое занятие 29. Просмотровое чтение текстов по 

теме «Инструменты, оборудование, станки». Ответы на 

вопросы. 

Практическое занятие 30. Групповая презентация 

«Необходимое оборудование в моей работе». 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.3. 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на 

производстве». Чемпионат по профессиональному 

мастерству «Профессионалы». Неличные формы 

глагола (Gerund). 



 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 31. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Техника безопасности и охрана труда» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Практическое занятие № 32. Просмотр видео по теме 

«Техника безопасности на производстве». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым 

ответом). 

Практическое занятие № 33. Поисковое чтение 

документации Чемпионата по профессиональному 

мастерству «Профессионалы» для ответа на заранее 

предложенные вопросы и упражнения. 

Практическое занятие № 34. «Safety first /Безопасность 

превыше всего». Дискуссия по требованиям техники 

безопасности на Чемпионате по профессиональному 

мастерству «Профессионалы» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.4. 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональн

ых ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты 

производства. Неличные формы глагола (Participles). 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 35. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия для последующего чтения текста.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Стандарты в производстве» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

Практическое занятие № 36. Просмотр видео по теме 

«Проблемы на производстве». Ответы на вопросы по 

просмотренному видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 



 

Дискуссия по теме «Возможные нестандартные 

профессиональные ситуации и пути их решения» для 

подготовки к ролевой игре следующего практического 

занятия. 

Практическое занятие № 37. Ролевая игра «Обоснование 

несоответствия рабочего места требованиям охраны труда 

и поиск выхода из ситуации в условиях дефицита языковых 

средств» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.5. 

Саморазвитие в 

профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в 

профессии. Неличные формы глагола. Повторение 

пройденного ранее грамматического материала. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 38. Просмотровое чтение текстов 

по теме «Профессиональный рост и 

самосовершенствование в профессиональной 

деятельности». Ответы на вопросы в форме дискуссии.  

Практическое занятие № 39. Групповое обсуждение – 

дискуссия «Если я буду участвовать в Чемпионате по 

профессиональному мастерству «Профессионалы» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Промежуточная аттестация  

Всего 32 часа 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты Социально-гуманитарных дисциплин, оснащенные в 

соответствии с приложением 3 ОП.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 



 

1. Безкоровайная, Г. Т. Английский язык: (Planet of English): учебное 

издание / Безкоровайная Г. Т., Соколова Н.И., Лаврик Г.В., Койранская Е. А. - 

Москва: Академия, 2023. - 272 c. (Общеобразовательная подготовка в 

учреждениях СПО). - URL: https://academia-moscow.ru - Режим доступа: 

Электронная библиотека «Academia-moscow». - Текст: электронный 

2. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей. 

Практикум + еПриложение: тесты: учебно-практическое пособие / Т. А. 

Карпова, А. С. Восковская, М. В. Мельничук. — Москва: КноРус, 2023. — 286 

с. — ISBN 978-5-406-11323-3. — URL: https://book.ru/book/949195 — Текст: 

электронный. 

3. Кукушкин, Н. В., Английский язык для колледжей: учебное пособие / Н. 

В. Кукушкин. — Москва: Русайнс, 2023. — 296 с. — ISBN 978-5-466-06831-3. 

— URL: https://book.ru/book/953923 

4. Левченко, В. В.  Английский язык. General English : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. 

Мещерякова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 

— 149 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16157-1. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536934 

5. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей : 

учебное пособие / С. С. Литвинская. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 252 c. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2104118  

6. Фомиченко, А. С. Professional English for Electrical Specialties: учебное 

пособие для СПО / А. С. Фомиченко. — Саратов: Профобразование, 2020. — 

110 c. — ISBN 978-5-4488-0684-1. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/91842 

7. Щербакова, М. В. Professional English for Electrical Specialists: учебное 

пособие для СПО / М. В. Щербакова. — Саратов: Профобразование, 2020. — 

116 c. — ISBN 978-5-4488-0697-1. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/91841 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

 лексический и 

грамматический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

 владеет лексическим и 

грамматическим 

минимумом, относящимся 

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

владеет лексическим и 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

https://profspo.ru/books/91841


 

деятельности; 

лексический и 

грамматический 

минимум, 

необходимый для 

чтения и перевода 

текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная 

лексика); 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на           

профессиональные 

темы; 

правила речевого 

этикета и 

социокультурные 

нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды устной 

и письменной 

коммуникации на 

иностранном языке 

при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

грамматическим 

минимумом, необходимым 

для чтения и перевода 

текстов профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов 

(общая и 

профессиональная 

лексика); 

демонстрирует знания 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

демонстрирует 

способность построения 

простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

демонстрирует знания 

правил речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном 

языке; 

демонстрирует знания 

форм и видов устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Умеет 

 строить простые 

высказывания о себе и 

о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, 

принимать участие в 

диалогах на общие и 

 строит простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействует в 

коллективе, принимает 

участие в диалогах на 

общие и 

профессиональные темы; 

применяет различные 

 



 

профессиональные 

темы; 

применять различные 

формы и виды устной 

и письменной 

коммуникации на 

иностранном языке 

при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные 

темы; 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы; 

составлять простые 

связные сообщения на 

общие или 

интересующие 

профессиональные 

темы; 

общаться (устно и 

письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить 

иностранные тексты 

профессионально 

направленности (со 

словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать 

устную и письменную 

речь, пополнять 

словарный запас 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл 

четко  

произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимает тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

составляет простые 

связные сообщения на 

общие или интересующие 

профессиональные темы; 

общается (устно и 

письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со 

словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, 

пополняет словарный запас 

 

  



 

Приложение 2.3 

к ОП по специальности  

38.02.08 Торговое дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рабочая программа дисциплины 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»: 

формирование общей культуры безопасности, направленной на сохранение 

жизни и здоровья в повседневной жизни, в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях и профессиональной деятельности, воспитание сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной и государственной безопасности. 

 

Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» включена в 

обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 

 

распознавать в 

профессиональном  

и социальном контексте 

задачи и/или проблемы, 

относящиеся к кругу задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области 

безопасности 

жизнедеятельности, 

и выделять составные части 

подобных задач и/или 

проблем; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задач и/или 

проблем поддержания 

актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС;  

основные источники 

информации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и 

социальном контекстах: 

принципы, правила и 

требования безопасного 

поведения, защиты от 

опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 
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безопасных условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при 

возникновении ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, 

прогнозировать результаты 

реализации составленного 

плана поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

владеть способностью 

принимать решения по 

целесообразным действиям  

в ЧС; 

владеть методами защиты от 

вредных  

и опасных факторов ЧС, 

защиты человека  

и среды обитания от 

негативного воздействия при 

ЧС; приемы действий  

по гражданской обороне и в 

ЧС. 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

по решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС. 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

деятельности и в ЧС;  

физиологические последствия 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов;  

алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от 

негативного воздействия при 

ЧС;  

алгоритмы и приемы действий  

по гражданской обороне и в 

ЧС; 

основы обеспечения военной 

безопасности государства (для 

юношей). 

основы медицинских знаний 

(для девушек) 

ОК 02 

 

определять задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности;  

номенклатуру 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности: 
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определять необходимые 

источники информации 

согласно номенклатуре 

информационных источников, 

применяемых в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности;  

применять приемы 

структурирования 

информации для создания 

устных  

и письменных сообщений, 

электронного контента и т.п. в 

процессе освоения 

информации о безопасности 

жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения 

задач, связанных с 

профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для получения информации, 

позволяющей: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях  

и травмах 

нормативно-правовые акты 

федерального, регионального, 

локального уровней, 

регулирующие деятельность в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы 

контроля  

и управления в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности  

и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные сведения 

о безопасности 

жизнедеятельности, и 

форматы оформления (устное 

сообщение, письменное 

сообщение, электронный 

контент и т.п.) данной 

информации; 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации  

и цифровых инструментов  

в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива  

и команды и 

взаимодействовать  

с коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, психологические 

особенности личности в сфере 

трудовой деятельности, 

актуальные для минимизации 
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человеко- и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на 

рабочем месте; 

основы проектной 

деятельности  

в коллективе и команде по 

решению задач минимизации 

опасностей  

и эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте 

на основе принципов 

эффективного взаимодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

ОК 07 эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, 

соблюдать нормы 

экологической безопасности 

на рабочем месте; 

содействовать практическому 

осуществлению идеи 

бережливого производства за 

счет минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями норм 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте 

порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях, 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности;  

способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями норм 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность 

нарушения норм безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого 

производства  

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 68 48 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 68 48 
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2.2.  содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

 содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Теоретические основы, нормативно-правовое регулирование и 

органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, 

предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций (20 

часов) 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Содержание 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей 

современного мира. Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Социальные и психологические аспекты 

безопасности. Возникновение и развитие научных 

представлений о человеко- и природозащитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях.  Системы безопасности и 

их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы минимизации 

угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения 

норм для реализации идеи бережливого производства. 

Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте. 

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для 

поиска актуальных сведений о безопасности 

жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, 

связанных с профессиональным контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.2.  

Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях и 

способы защиты 

населения от 

оружия 

массового 

поражения 

Содержание  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС 

природного, техногенного и социального характера. Общие 

правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности на рабочем месте.  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое 

оружие и его характеристика. Биологическое оружие и его 

характеристика. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты населения от оружия массового поражения. Действия 

населения в очаге ядерного, химического и биологического 
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поражения.  

Порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в обеспечении 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций.  

Основы проектной деятельности в коллективе и команде по 

решению задач минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте. Применение 

принципов эффективного взаимодействия по созданию 

человеко- и природозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности в процессе разработки 

проектных продуктов 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок 

действий в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера  

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте 

средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при 

ЧС 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.3.  

Организационн

ые  

и правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание  

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные 

службы по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие и 

основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, 

проводимые ГО. Действия населения по сигналам гражданской 

обороны и особенности их выполнения в том случае, когда 

сигнал застал работника на рабочем месте.   

Номенклатура информационных источников, применяемых в 

сфере безопасности жизнедеятельности: нормативно-правовые 

акты федерального, регионального, локального уровней, 

регулирующие деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения 

работником правил поведения и действий по сигналам 

гражданской обороны 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 
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организацией 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки (48 часов) 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 

Тема 2.1. 

Исторический 

генезис военной 

службы в России 

Содержание 

 Содержание этапов институционального развития 

отечественной воинской службы: этап вечевого самообложения 

(вторая половина IX – XV вв.); этап ратной повинности 

(середина XV – XVII вв.); этап рекрутской повинности (1699 – 

1873 гг.); этап всеобщей воинской обязанности и его три 

периода: имперский (1874 – 1917 гг.); советский (1918 –  1991 

гг.);  современной  (с 1992 г. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.2. 

Аксиология 

военной службы 

Содержание 

Аксиология военной службы как система представлений о 

ценностях профессиональной служебной деятельности в 

военной сфере. Типология ценностей военной службы по 

различным основаниям: по отношению к военной деятельности 

(ценности-цели, ценности-средства, предметные и субъектные 

ценности); по отношению к сфере взаимодействия субъектов 

военной службы (военно-корпоративные и военно-

профессиональные ценности); по отношению к личности 

военнослужащего в сфере военной деятельности (духовные, 

прагматические, витальные ценности)  

Военная безопасность страны, защита граждан Российской 

Федерации от военных угроз, обеспечение условий для 

обороноспособности государства как ценности-цели, 

определяющие поведение человека в военной сфере, его 

отношение к военной службе и защите Отечества. Влияние 

ценностных ориентаций человека на его трудовую деятельность 

в секторе военного производства, участие в военно-

патриотическом воспитании молодежи. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5 Военная служба как личностно-

значимая и общественная ценность 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.3. 

Праксиология 

Содержание 

Праксиология военной деятельности как совокупность 
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воинской 

службы 

теоретических представлений об эффективной организации 

практической деятельности людей в военной сфере жизни 

общества. Военная служба как вид федеральной 

государственной службы и разновидность профессиональной 

служебной деятельности: особенности и предназначение. 

Системная характеристика военной деятельности: цель, 

предмет, объект, субъект, содержание, способы, результат и 

подсистема управления. Культура военной службы и 

культурологические аспекты совершенствования деятельности 

военнослужащих на современном этапе развития военной 

сферы жизни общества 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №6. Самоподготовка будущего 

призывника к осуществлению военной деятельности 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.4. 

Строевая, 

огневая и 

физическая 

подготовка   

Содержание 

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые 

приемы и движение без оружия, строевые приемы и движение с 

оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, 

строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 

автомобилях.  

Огневая подготовка: материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение 

автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение 

огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства 

физической подготовки. Этапы проведения физической 

подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических 

упражнений и формирования двигательных навыков. Основные 

формы проведения физической подготовки: учебные занятия, 

утренняя физическая зарядка, попутные физические 

тренировки 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 7. Тренинг умений строевой и 

физической подготовки 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.5.  

Медико-

санитарная 

Содержание 

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 
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подготовка 

военнослужащих 

длительного сдавливания 

2. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении 

электрическим током, при утоплении, при 

перегревании/переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании, при отравлениях. Реанимационные 

мероприятия 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой 

(доврачебной) помощи пострадавшим 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 

Тема 2.1.  

Введение  

в 

микробиологию, 

иммунологию  

и 

эпидемиологию 

Содержание 

1. Определение содержания наук микробиологии, 

иммунологии, эпидемиологии. История развития 

микробиологии. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная 

инфекция. Инфекционные заболевания  

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных 

заболеваний 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды 

иммунитета. Антигены  

и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость  

к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

Дезинфекция, ее виды и способы. Дезинсекция, ее виды и 

способы. Дератизация, ее виды и способы 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы 

иммунопрофилактики 

Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых 

мероприятий  

по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) 

помощи при 

неотложных 

состояниях  

Содержание 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их 

вызывающие. Оказание первой доврачебной помощи при 

неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, поражении 

молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, 

отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной 



174 
 

и травматизме реанимации 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды 

травматических повреждений. Меры профилактики 

травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при 

травмах 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой 

(доврачебной) помощи при неотложных состояниях 

Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой 

(доврачебной) помощи при травматизме 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования 

здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие 

2.Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Факторы риска для здоровья. Вредные привычки и их 

профилактика 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. 

Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, 

графиком питания  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Промежуточная аттестация  

Всего: 68 часов 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Безопасность жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОП.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Абрамова, С. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536696 

2. Горькова Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. 

Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536668 

4. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. - Москва: Академия, 

2023. - 288 c. (Профессии среднего профессионального образования). - URL: 

https://academia-moscow. ru - Текст: электронный 

5. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. 

Микрюков. — Москва: КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-12387-4. — 

URL: https://book.ru/book/951432 

6. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542696 

7. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / 

Сапронов Ю.Г., Занина И. А. - Москва: Академия, 2023. - 336 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - URL: 

https://academia-library.ru - Текст: электронный 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный  

и социальный 

контекст поддержания 

 В решении учебных задач 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ и видов работ по 

практике 

Диагностика 
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безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении ЧС;  

основные источники 

информации  

и ресурсы для 

решения  

задач обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

профессиональном и 

социальном 

контекстах: 

принципы, правила и 

требования 

безопасного 

поведения, защиты от 

опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности и в ЧС;  

физиологические 

последствия 

воздействия на 

человека 

травмирующих, 

вредных и 

поражающих 

факторов;  

алгоритмы и приемы 

защиты человека и 

среды обитания от 

негативного 

воздействия при ЧС;  

алгоритмы и приемы 

действий  

по гражданской 

обороне и в ЧС; 

основы обеспечения 

военной безопасности 

государства (для 

юношей). 

основы медицинских 

ЧС, демонстрирует знание 

понятий: безопасность 

жизнедеятельности, 

человеко- и 

природозащитная 

деятельность, военная 

опасность, чрезвычайная 

ситуация, 

пожаробезопасность, 

электробезопасность, 

оружие массового 

поражения, 

 средства индивидуальной 

и коллективной защиты 

населения  

от оружия массового 

поражения, минимизация 

опасностей, управление 

рисками ЧС, экологическая 

безопасность 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. Для 

юношей: военная служба, 

военная деятельность, 

ценности военной службы, 

строевая подготовка, 

огневая подготовка, 

физическая подготовка 

военнослужащего. Для 

девушек: дезинфекция, 

дезинсекция, дератация, 

первая (доврачебная) 

помощь, здоровый образ 

жизни; 

использует принципы, 

правила, требования 

безопасного поведения, 

защиты  

от опасностей при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности и в ЧС; 

пользуется номенклатурой 

(тестирование, 

контрольные работы) 
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знаний (для девушек) 

номенклатуру 

информационных 

источников, 

применяемых в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности: 

нормативно-правовые 

акты федерального, 

регионального, 

локального уровней, 

регулирующие 

деятельность в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности, 

основы контроля  

и управления в сфере 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности  

и защиты 

окружающей среды; 

приемы 

структурирования 

информации, 

содержащей 

актуальные научные 

сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности, и 

форматы оформления 

(устное сообщение, 

письменное 

сообщение, 

электронный контент 

и т.п.) данной 

информации; 

психологические 

основы деятельности 

трудового коллектива, 

психологические 

особенности личности 

в сфере трудовой 

деятельности, 

информационных 

источников, применяемых 

в сфере безопасности 

жизнедеятельности;  

применяет приемы 

структурирования и  

разнообразные форматы 

представления 

информации, содержащей 

актуальные научные 

сведения  

о безопасности 

жизнедеятельности,  

применяет знания о 

правилах экологической 

безопасности, о принципах 

эффективного 

взаимодействия  по 

созданию человеко- и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности, о 

психологических 

рекомендациях по 

организации  деятельности 

трудового коллектива и 

личности  в для 

минимизации опасностей и 

управлению рисками ЧС на 

рабочем месте; 

демонстрирует знание 

правил  дезинфекции, 

дезинсекции, дератации, 

оказания первой 

(доврачебной) помощи, 

ведения здорового образа 

жизни; грамотно  

применяет знание 

алгоритмов  действий  

по гражданской обороне и 

в ЧС, защите человека и 

среды обитания от 

негативного воздействия 
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актуальные для 

минимизации 

опасностей и 

эффективного 

управления рисками 

ЧС на рабочем месте; 

основы проектной 

деятельности  

в коллективе и 

команде по решению 

задач минимизации 

опасностей  

и эффективного 

управления рисками 

ЧС на рабочем месте 

на основе принципов 

эффективного 

взаимодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности 

порядок действий в 

чрезвычайных 

ситуациях, правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности;  

способы минимизации 

угрозы потерь, 

вызываемых 

нарушениями правил 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте и 

опасность нарушения 

правил безопасности 

жизнедеятельности 

для реализации идеи 

бережливого 

производства  

при ЧС; использования 

современных средств  

и устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды; 

пользуется актуальными 

для обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

рекомендациями по учету 

особенностей личности в 

сфере трудовой 

деятельности;  

демонстрирует знание 

возможностей применения 

ИКТ и цифровых 

инструментов для поиска 

актуальных сведений о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

демонстрирует знание 

возможностей применения 

приемов минимизации 

опасности нарушения 

правил безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи 

бережливого производства  
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Умеет:  

распознавать в 

профессиональном  

и социальном 

контексте задачи 

и/или проблемы, 

относящиеся к кругу 

задач и/или проблем 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении ЧС; 

анализировать задачу 

и и/или проблемы, 

относящиеся к 

предметной области 

безопасности 

жизнедеятельности, 

и выделять составные 

части подобных задач 

и/или проблем; 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при 

возникновении ЧС; 

составлять план 

действий, определять 

ресурсы, 

прогнозировать 

результаты 

реализации 

составленного плана 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении ЧС; 

 В ходе выполнения 

практических заданий 

демонстрирует умение 

распознавать в 

профессиональном  

и социальном контексте 

задачи и/или проблемы, 

относящиеся к кругу задач 

и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС и выполнять правила 

поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера, а также 

действия по сигналам 

гражданской обороны и 

применению средств 

индивидуальной защиты  

от поражающих факторов и 

ЧС; 

демонстрирует грамотное 

применение правил 

использования средств 

защиты от оружия 

массового поражения; 

грамотно осуществляет 

анализ задачи и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области 

безопасности 

жизнедеятельности, 

выделяя составные части 

подобных задач и/или 

проблем; 

корректно определяет 

задачи для поиска 

информации, содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности и 
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владеть способностью 

принимать решения по 

целесообразным 

действиям  

в ЧС; 

владеть методами 

защиты от вредных  

и опасных факторов 

ЧС, защиты человека  

и среды обитания от 

негативного 

воздействия при ЧС; 

приемы действий  

по гражданской 

обороне и в ЧС. 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий по решению 

задач и/или проблем 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении ЧС. 

Владеть знаниями 

основ обеспечения 

военной безопасности 

государства (для 

юношей). 

Владеть знаниями 

основ медицинских 

знаний (для девушек) 

определять задачи для 

поиска информации, 

содержащей 

актуальные сведения о 

безопасности 

жизнедеятельности;  

определять 

необходимые 

источники 

информации согласно 

номенклатуре 

информационных 

необходимые источники 

информации согласно 

номенклатуре 

информационных 

источников, применяемых 

в сфере безопасности 

жизнедеятельности; 

результативно выполняет 

информационный поиск 

сведений, необходимых 

для решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности,  

в том числе при 

возникновении ЧС; 

создает качественные 

устные  

и письменные сообщения, 

электронные контенты и 

т.п., грамотно применяя 

приемы структурирования 

информации; 

демонстрирует ИКТ-

компетентность в решения 

задач, связанных с 

профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды; 

использует современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые 

средства для 

получения информации, 

позволяющей: 

идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, 

оценивать риск их 

реализации; принимать 

решения по 
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источников, 

применяемых в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности;  

применять приемы 

структурирования 

информации для 

создания устных  

и письменных 

сообщений, 

электронного 

контента и т.п. в 

процессе освоения 

информации о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

применять ИКТ и 

цифровые 

инструменты для 

решения задач, 

связанных с 

профессиональным 

контекстом 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды; использовать 

современное 

программное 

обеспечение, 

различные цифровые 

средства для 

получения 

информации, 

позволяющей: 

идентифицировать 

основные опасности 

среды обитания 

человека, оценивать 

риск их реализации; 

принимать решения по 

целесообразным 

действиям в ЧС; 

целесообразным действиям 

в ЧС. 

правильно составляет план 

действий, определят 

ресурсы, прогнозирует 

результаты реализации 

составленного плана 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; корректно 

осуществляет оценку 

результата и последствий 

своих действий по 

решению задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС. 

В ситуациях деловых игр, 

имитирующих деятельность 

по созданию человеко- и 

природозащитной среды на 

рабочем месте 

результативно организует 

работу коллектива  

и команды и эффективно   

взаимодействует  

с коллегами, руководством, 

клиентами на основе 

правил бесконфликтного 

поведения; 

демонстрирует грамотное 

применение норм 

экологической 

безопасности на рабочем 

месте; 

демонстрирует умение 

разрабатывать систему мер 

по минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями правил 
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распознавать 

жизненные нарушения 

при неотложных 

состояниях  

и травмах 

организовывать 

работу коллектива  

и команды и 

взаимодействовать  

с коллегами, 

руководством, 

клиентами для 

создания человеко- и 

природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

применять правила 

поведения  

в чрезвычайных 

ситуациях 

природного,  

техногенного и 

социального 

характера. 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях, соблюдать 

нормы экологической 

безопасности  

содействовать 

практическому 

осуществлению идеи 

бережливого 

производства за счет 

минимизации угрозы 

потерь, вызываемых 

нарушениями правил 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте 

Для девушек: 

демонстрирует применение 

алгоритма распознавания 

жизненных нарушений при 

неотложных состояниях  

и травмах. демонстрирует 

умение проводить 

мероприятия  

по дезинфекции, 

дезинсекции, дератации 

составлять 

индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, 

графиком питания с 

возможностью 

отслеживать свои 

показания; оказывать 

первую (доврачебную) 

помощь при неотложных 

состояниях  

и травматизме. 

Для юношей: выполнять 

упражнения и команды по 

физической, строевой 

подготовке; разрабатывать 

и осуществлять программу 

самоподготовки будущего 

призывника к 

осуществлению военной 

деятельности; оказывать 

первую (доврачебную) 

помощь пострадавшим. 
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Приложение 2.4 

к ОП по специальности 

38.02.08 Торговое дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»: формирование 

физической культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к 

социально-профессиональной деятельности, включение в здоровый образ 

жизни, в систематическое физическое самосовершенствование. 

Дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в обязательную 

часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические особенности 

личности 

ОК 08 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 120 112 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 120 112 

 

2.2.  содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

 содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ (4 часа) 

Тема 1.1.  

Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 

Здоровье населения России. Факторы риска и их 

влияние на здоровье. Современная концепция здоровья и 

здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. Критерии 

эффективности здорового образа жизни. его основные 

методы, показатели и критерии оценки, использование 

методов стандартов, антропометрических индексов, 

номограмм, функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. 

Возрастная физиология. Организация 

жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура 

здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – 

ключевой фактор психического и физического 

благополучия обучающегося. Культура психического 

здоровья. Оптимизация умственной работоспособности 

обучающегося в образовательном процессе. Средства 

физической культуры в регуляции работоспособности. 

Формирование валеологической компетенции в оценке 

уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в 

образовательном учреждении (валеологическая и 

профессиональная направленность). Цели и задачи 

физической культуры 

В том числе практических занятий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Раздел 2. Легкая атлетика (20 часов) 

Тема 2.1.  

Совершенствован

ие техники бега на 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы 



 
 

короткие 

дистанции, 

технике 

спортивной 

ходьбы 

техники бега; техники низкого старта и стартового 

ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 2.2.  

Совершенствован

ие техники 

длительного бега 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Совершенствование 

техники длительного бега во время кросса до 15-20 

минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 2.3.  

Совершенствовани

е техники прыжка 

в длину с места, с 

разбега 

Содержание учебного материала: 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения 

прыгуна, ОФП 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 2.4.  

Эстафетный бег 

4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного 

бега 4х100, челночного бега 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных 

нормативов в беге 

и прыжках 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных 

нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 

м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с 

разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Раздел 3. Волейбол (20 часов) 

Тема 3.1.  

Стойки игрока и 

перемещения. 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по 

зонам площадки, выполнение тестов по ОФП 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 



 
 

образовательной организацией 

Тема 3.2. 

Приемы и 

передачи мяча 

снизу и сверху 

двумя руками. 

ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса 

упражнений по ОФП 

Тема 3.3.  

Нижняя прямая и 

боковая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на 

укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного 

пресса, мышц ног 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 3.4.  

Верхняя прямая 

подача. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на 

укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного 

пресса, мышц ног 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 3.5.  

Тактика игры в 

защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, 

выполнение приёмов передачи мяча 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 3.6.  

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 11. Отработка навыков 

судейства в волейболе 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 3.7.  

Контроль 

выполнения  

тестов по 

волейболу 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча 

в парах 

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым 

правилам волейбола 

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 



 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Раздел 4. Баскетбол (20 часов) 

Тема 4.1.  

Стойка игрока, 

перемещения, 

остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений 

для укрепления мышц плечевого пояса, ног 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 4.2.  

Передачи мяча. 

ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений 

для развития скоростно-силовых и координационных 

способностей, упражнений для развития верхнего 

плечевого пояса. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 4.3.  

Ведение мяча и 

броски мяча в 

корзину с места, в 

движении, 

прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений 

для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, 

брюшного пресса 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 4.4.  

Техника 

штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений 

для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 4.5. 

Тактика игры в 

защите и 

нападении. Игра 

по упрощенным 

правилам 

баскетбола. Игра 

по правилам 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным 

правилам баскетбола 

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 4.6. Содержание учебного материала 



 
 

Практика 

судейства в 

баскетболе 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 21. Практика в судействе 

соревнований по баскетболу 

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных 

упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и 

броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка»  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Раздел 5. Гимнастика (20 часов) 

Тема 5.1.   

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 23. Отработка строевых 

приёмов 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 5.2. 

Техника 

акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 24. Отработка техники 

акробатических упражнений 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 5.3.  

Упражнения на 

брусьях (юноши). 

Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 

    Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные 

упражнения, соскоки. Знать правила техники 

безопасности; уметь страховать партнера, комплексы 

упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и 

выполнение связок на снаряде. ППФП  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение 

упражнений с гирями 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 5.4.  

Упражнения на 

бревне (девушки). 

ППФП 

Содержание учебного материала 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, 

равновесие, повороты, соскок 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение 

связок на снаряде, комплексы упражнений, ритмическая 

гимнастика (по курсам) 



 
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 5.5.   

Составление 

комплекса ОРУ и 

проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 

Требования к составлению комплекса ОРУ, 

терминология; составление комплексов ОРУ без 

предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; 

основные положения рук, ног, проведение с группой по 

одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса 

ОРУ 

Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по 

акробатике 

Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на 

бревне, брусьях 

Практическое занятие № 30. Контроль выполнения 

упражнений по ритмической гимнастике, гиревому 

спорту. ППФП 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика (18 часов) 

Тема.6.1.  

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений 

для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, 

брюшного пресса, комплексы упражнений атлетической 

и дыхательной гимнастики 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 6.2.  

Подачи 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 32. Отработка подач 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 6.3.  

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 33. Отработка атакующих 

ударов, нападающего удара «смеш» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 



 
 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Тема 6.4.   

Судейство 

соревнований по 

бадминтону 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым 

правилам. Судейство соревнований по бадминтону 

Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, 

ударов справа, слева 

Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: 

одиночные, парные игры 

Практическое занятие № 37. Игра по правилам 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

(18 часов) 

Тема.7.1. 

Сущность и 

содержание 

ППФП в 

достижении 

высоких 

профессиональны

х результатов 

Содержание учебного материала 

Значение психофизической подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Социально-

экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с 

учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

спецификой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования 

профессионально значимых двигательных умений и 

навыков. 

Средства, методы и методики формирования 

профессионально значимых физических и психических 

свойств и качеств.   

 Средства, методы и методики формирования 

устойчивости к заболеваниям профессиональной 

деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и 

навыки. Оценка эффективности ППФП. 

Разработка дневника самоконтроля. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 38. Разучивание, закрепление и 

совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий 



 
 

Практическое занятие № 39. Формирование 

профессионально значимых физических качеств 

Практическое занятие № 40. Самостоятельное 

проведение студентом комплексов профессионально- 

прикладной физической культуры в режиме дня 

специалиста 

Практическое занятие № 41. Техника выполнения 

упражнений с предметами и без предметов 

Практическое занятие № 42. Специальные упражнения 

для развития основных мышечных групп 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются 

образовательной организацией 

Промежуточная аттестация  

Всего 120 часов 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОП.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

 

 

 

 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 



 
 

1. Бишаева, А. А., Физическая культура: учебник / А. А. Бишаева, В. 

В. Малков. — Москва: КноРус, 2023. — 379 с. — ISBN 978-5-406-11885-6. — 

URL: https://book.ru/book/949923 — Текст: электронный. 

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / 

С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 

Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-

2. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77006 

3. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, 

занимающихся в специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / 

Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. 

— ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 

4. Собянин, Ф. И. Физическая культура: учебник / Ф. И. Собянин. — 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. — 215 с. — ISBN 978-5-222-35159-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/318725 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

− роль физической 

культуры в 

общекультурном

, 

профессиональн

ом и социальном 

развитии 

человека; 

− основы 

здорового 

образа жизни; 

− условия 

профессиональн

ой деятельности 

и зоны риска 

физического 

здоровья для 

данной 

профессии; 

− правила и 

способы 

планирования 

обучающийся понимает 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни; понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

 

https://e.lanbook.com/book/318725


 
 

системы 

индивидуальных 

занятий 

физическими 

упражнениями 

различной 

направленности 

Умеет:  

− использовать 

физкультурно-

оздоровительну

ю деятельность 

для укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональн

ых целей; 

− применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональн

ой деятельности; 

− пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения

, характерными 

для данной 

профессии; 

− выполнять 

контрольные 

нормативы, 

предусмотренны

е 

государственны

м стандартом 

при 

соответствующе

й тренировке, с 

учетом 

состояния 

обучающийся использует 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, 

предусмотренные 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организм 

Выполнение комплекса 

упражнений. 

Выполнение контрольных 

нормативов с 

 учетом состояния здоровья 

и функциональных 

возможностей организма 

 



 
 

здоровья и 

функциональны

х возможностей 

своего 

организма 

 

  



 
 

Приложение 2.5 

к ОП по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.01 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА .... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программыОшибка! Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплиныОшибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Примерное содержание дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечениеОшибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

 



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОП.01 Информационное обеспечение 

профессиональной деятельности»: формирование общих представлений об 

основных принципах информатики, сферах её применения, перспективах 

развития, способах функционирования и использования информационного 

обеспечения, информатизации современного общества. 

Дисциплина «ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

 



 
 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 



 
 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач 

ОК 05 

 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

 



 
 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

ПК.1.1 Основные источники 

профессиональной 

информации; 

основные 

возможности 

электронной 

библиотечной 

системы; 

использовать 

изученные 

прикладные 

программные 

средства; 

использовать 

средства 

операционных 

систем и сред для 

обеспечения работы 

компьютерной 

техники; 

иллюстрировать 

учебные работы с 

использованием 

средств 

информационных 

технологий; 

создавать 

информационные 

объекты сложной 

структуры,  

в том числе 

гипертекстовые; 

осуществлять поиск 

информации в базах 

данных, 

компьютерных сетях 

и пр. 

Назначение наиболее 

распространенных 

средств 

автоматизации 

информационной 

деятельности 

(текстовых 

редакторов, 

текстовых 

процессоров, 

графических 

редакторов, 

электронных таблиц, 

баз данных, 

компьютерных сетей); 

применение 

программных методов 

планирования и 

анализа проведённых 

работ; 

виды 

автоматизированных 

информационных 

технологий; 

основные понятия 

автоматизированной 

обработки 

информации и 

структуру 

персональных ПК; 

основные этапы 

решения задач  

с помощью ПК, 

методах и средствах 

сбора, обработки, 

хранения, передачи и 

накопления 

информации 

 



 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 68 40 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 68 40 

 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Примерное содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий  

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение 

профессиональной деятельности (16 часов) 

Введение Содержание  

Понятие информационного обеспечения 

профессиональной деятельности. Охрана труда 

и безопасности студентов в кабинете 

вычислительной техники 

Тема 1.1. 

Профессиональная 

информационная 

деятельность человека 

Информационное 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

Информационное обеспечение 

профессиональной деятельности. 

Организация информационного обеспечения 

профессиональной деятельности 

Тема 1.2 Структура  

и устройства персональных 

ПК  

Содержание  

Архитектура персонального компьютера. 

Устройство ПК, основные комплектующие 

системного блока, их основные характеристики. 

Системная плата, основные устройства 

системной платы 

Тема 1.3 Программное 

обеспечение ПК. 

Классификация 

программного обеспечения. 

Содержание  

Программное обеспечение персонального 

компьютера. Классификация программного 

обеспечения. Системное программное 

обеспечение. Операционная система. Основные 

характеристики операционных систем. История 



 
 

создания и развития ОС. Прикладное 

программное обеспечение. Различные 

прикладные программы в профессиональной 

деятельности 

Тема 1.4 

Коммуникационные 

технологии в обработке 

информации 

Содержание  

Основные компоненты компьютерных сетей. 

Применение электронных коммуникаций в 

профессиональной деятельности. Сервисы 

локальных  

и глобальных сетей. Поиск информации в 

Интернет. 

Тема 1.5 

Основы информационной и 

технической компьютерной 

безопасности 

Содержание  

Информационная безопасность. Классификация 

средств защиты. Программно-технический 

уровень защиты. Защита жесткого диска. 

Защита от компьютерных вирусов. Виды 

компьютерных вирусов Организация 

безопасной работы  

с компьютерной техникой. 

Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в 

автоматизированной обработке информации (1/8 часов) 

Тема 2.1 

Технология обработки 

текстовой информации 

 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Форматирование абзаца. Выравнивание абзаца, 

оформление «красной строкой», отступы 

абзацев. Оформление и редактирование списка. 

Поиск информации, структурирование 

информации с помощью MS Word. 

Форматирование документа согласно ГОСТ. 

Сохранение документов в различных форматах. 

Создание и редактирование таблиц. Вставка и 

редактирование рисунка. Редактирование 

документов с таблицами, рисунками 

Тема 2.2 

Технологии обработки 

числовой информации  

в профессиональной 

деятельности 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Расчеты с применение элементарных формул. 

Расчеты с применением вставки элементарных 

функций. Возможности системы электронных 

таблиц для решения профессиональных задач 

Тема 2.3 Подготовка 

презентаций  

в MsPowerPoint  

Содержание  

В том числе практических занятий 

Разработка структуры презентации. Подбор 

материала для презентации. Разработка дизайна 

презентации. Настройка управлением 



 
 

презентацией. Подготовка к публичным 

выступлениям 

Раздел 3. Основы компьютерной графики (16 часов) 

Тема 3.1. Графический 

редактор AdobePhotoshop 

 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Приемы создания изображений в 

AdobePhotoshop. Работа с инструментами 

выделения, операции с выделенными 

областями. Работа с инструментами рисования, 

кисти, параметры кисти. Сплошная заливка. 

Градиентная заливка. Редактирование и 

применение градиента. Работа со слоями. 

Работа  

с применением эффектов. Работа с 

применением фильтров. Создание изображений 

с элементами текста 

Тема 3.2. 

Основы компьютерного 

дизайна в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Создание коллажа с применением слоя-маски. 

Разработка макияжа средствами AdobePhotoshop. 

Разработка имиджа для модели-шаблона 

средствами AdobePhotoshop. Ретушь цифрового 

фото 

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография  (18 ччасов) 

Тема 4.1 

Композиция. Принципы 

построения кадра 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Настройка камеры. Техника съемки. 

Композиция кадра. Правила и средства 

композиции 

Тема 4.2 

Направления, жанры и 

стили сьемки 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Предметная фотография, flat-lay, food-

фотография. Портретная сьемка, beauty, selfie 

Тема 4.3 

Обработка мобильной 

фотографии 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Обработка фотографии. Необходимые 

приложения. Создание контент-плана 

Промежуточная аттестация 

Всего: 68 часов 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 



 
 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа : учебное 

пособие для спо / Ю. А. Жук. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. 

— ISBN 978-5-8114-6829-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153641  

2. Зубова, Е. Д. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности / Е. Д. Зубова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 212 с. — ISBN 978-5-507-47097-6. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/328523 

3. Куприянов, Д. В. Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. В. Куприянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 283 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-17829-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537693 

4. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное издание / Михеева Е.В., Титова О.И. - Москва : 

Академия, 2023. - 416 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : электронный 

5. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в 

профессиональной деятельности: учебное издание / Михеева Е.В., Титова 

О.И. - Москва : Академия, 2023. - 288 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст 

: электронный 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности Методы оценки 



 
 

компетенций 

Знает 

основные понятия 

автоматизированной 

обработки информации;  

общий состав и 

структура 

персональных 

компьютеров 

и вычислительных 

систем;  

базовые системные 

программные продукты  

в области 

профессиональной 

деятельности; 

состав, функции  

и возможности 

использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности;  

методы и средства 

сбора, обработки, 

хранения, передачи и 

накопления 

информации;  

основные методы и 

приемы обеспечения 

информационной 

безопасности  

Демонстрирует знания: 

основные понятия 

автоматизированной 

обработки информации;  

общий состав и структура 

персональных 

компьютеров и 

вычислительных систем;  

базовые системные 

программные продукты  

в области 

профессиональной 

деятельности; 

состав, функции  

и возможности 

использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности;  

методы и средства сбора, 

обработки, хранения, 

передачи и накопления 

информации;  

основные методы и приемы 

обеспечения 

информационной 

безопасности  

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

устный опрос по точности 

формулировок 

Умеет: 

пользоваться 

современными 

средствами связи и 

оргтехникой; 

обрабатывать 

текстовую и табличную 

Демонстрирует умения 

пользоваться 

современными средствами 

связи и оргтехникой; 

обрабатывать текстовую и 

табличную информацию; 

использовать технологии 



 
 

информацию; 

использовать 

технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, 

преобразования и 

передачи данных  

в профессионально 

ориентированных 

информационных 

системах; 

использовать в 

профессиональной 

деятельности 

различные виды 

программного 

обеспечения, применять 

компьютерные и 

телекоммуникационные 

средства; 

обеспечивать 

информационную 

безопасность; 

применять 

антивирусные средства 

защиты информации; 

осуществлять поиск 

сбора, размещения, 

хранения, накопления, 

преобразования и передачи 

данных  

в профессионально 

ориентированных 

информационных системах; 

использовать в 

профессиональной 

деятельности различные 

виды программного 

обеспечения, применять 

компьютерные и 

телекоммуникационные 

средства; 

обеспечивать 

информационную 

безопасность; 

применять антивирусные 

средства защиты 

информации; 

осуществлять поиск 

 

  



 
 

Приложение 2.6 

к ОП по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА .... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программыОшибка! Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплиныОшибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Примерное содержание дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечениеОшибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

 



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОП.02 Анатомия и физиология человека»: 

формирование представления в области анатомии и физиологии человека для 

успешного дальнейшего освоения профессиональных модулей 

Дисциплина «ОП.02 Анатомия и физиология человека» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3. ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

 



 
 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 



 
 

деятельности 

использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач 

ОК 05 

 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

 



 
 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

ПК.1.1 Применять знания о 

строении  

и функциях органов 

и систем организма 

человека при 

оказании услуг в 

сфере индустрии 

красоты 

Строение 

человеческого тела  

и функциональные 

системы человека, их 

регуляцию  

и саморегуляцию при 

взаимодействии с 

внешней средой 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 60 32 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  8 8 

Всего 68 42 

 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование разделов и тем Примерное содержание учебного 

материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки (12 часов) 

Тема 1. 1. Анатомия и 

физиология как науки 

Содержание  

Анатомия и физиология как науки. Человек 

– предмет изучения анатомии и 

физиологии. Положение человека в 

природе. Методы изучения организма 

человека. Части тела человека. Оси и 

плоскости. Анатомическая номенклатура. 

Конституция. Морфологические типы 

конституции 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 

Тема 2.1. Эпителиальная и 

соединительная ткани 

Содержание  

Ткань – определение, классификация, 

функциональные различия. Эпителиальная 



 
 

ткань – расположение в организме, виды, 

функции, строение. Соединительная ткань 

– расположение в организме, функции, 

классификация. Строение соединительной 

ткани. Хрящевая ткань – строение, виды, 

расположение в организме. Костная ткань, 

расположение, строение, функции. Кровь – 

разновидность соединительной ткани. 

Функции крови. Плазма и форменные 

элементы крови 

Тема 2.2. Мышечная ткань. 

Нервная ткань 

Содержание  

Мышечная ткань – сократимость, функции, 

виды – гладкая, исчерченная скелетная и 

сердечная.  Нервная ткань – расположение, 

строение. Строение нейрона. Виды 

нейронов. Нервное волокно, строение, 

виды. Нервные окончания: рецепторы, 

эффекторы 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека (12 часов) 

Тема 3.1. Общая 

характеристика дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем 

Содержание  

Определение органа. Системы органов. 

Анатомия и физиология органов дыхания. 

Органы дыхательной системы: верхние 

дыхательные пути, нижние дыхательные 

пути, их функции. 

Анатомия и физиология органов сердечно-

сосудистой системы. Сердце, строение, 

функции 

Тема 3.2. Кровеносные сосуды. 

Функциональная анатомия 

лимфатической системы 

Содержание  

Артерии, вены. Процесс кровообращения.  

Строение системы лимфообращения. 

Отличие строения лимфатического 

капилляра от кровеносного. Основные 

лимфатические сосуды, стволы и протоки. 

Причины движения лимфы по 

лимфососудам. Функции лимфатической 

системы. Строение и функции лимфоузла. 

Связь лимфатической системы с иммунной 

системой 

Тема 3.3. Общая 

характеристика 

пищеварительной и 

мочевыделительной систем 

Содержание  

Анатомия и физиология органов 

пищеварительной системы. Структуры 

пищеварительной системы – 

пищеварительный канал, большие 



 
 

пищеварительные железы. Отделы 

пищеварительного канала. 

Анатомия и физиология 

мочевыделительной системы. Процесс 

выделения. Структуры организма, 

участвующие в выделении 

Тема 3.4. Общая 

характеристика нервной и 

эндокринной систем 

Содержание  

Классификация нервной системы.  Спинной 

мозг. Головной мозг. Общие принципы 

строения центральной нервной системы – 

серое вещество, белое вещество. 

Спинномозговые нервы. Вегетативная 

нервная система.  Классификация 

вегетативной нервной системы. 

Гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности. Железы внешней, 

внутренней и смешанной секреции. Виды 

гормонов, их характеристика 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного 

аппарата. (12 часов) 

Тема 4.1. 

Морфофункциональная 

характеристика аппарата 

движения 

Содержание  

Понятие «опорно-двигательный аппарат». 

Скелет – понятие, функции. Кость как 

орган, химический состав. Виды костей, 

строение. Надкостница. Соединения 

костей. Строение сустава. 

Вспомогательный аппарат суставов. 

Классификация суставов. Виды движений в 

суставах. Расположение, значение 

скелетных мышц. Мышечные группы. 

Мышца как орган. Строение и работа 

мионеврального синапса. Виды мышц. 

Вспомогательный аппарат мышц. 

Основные физиологические свойства мышц 

Тема 4.2. Кости, их соединения 

и мышцы головы 

Содержание  

Череп в целом – свод, основание, черепные 

ямки, глазница, полость носа, полость рта. 

Возрастные особенности черепа. Мозговой 

и лицевой отделы черепа. Соединение 

костей. Височно-нижнечелюстной сустав, 

движения в нем. Мышцы головы, 

расположение и функции. Фасции головы. 

Топографические образования головы 

Тема 4.3. Скелет и аппарат Содержание  



 
 

движения туловища Скелет туловища, структуры его 

составляющие. Позвоночный столб, 

отделы. Строение позвонков, крестца, 

копчика. Соединения позвоночного столба. 

Грудная клетка, грудная полость, апертуры, 

реберные дуги, подгрудинный угол. Формы 

грудной клетки Строение грудины. Ребра: 

истинные, ложные, колеблющиеся. 

Соединение ребер с позвоночником. 

Группы мышц шеи. Фасции шеи. Мышцы 

спины. Мышцы груди. Мышцы живота – 

расположение, функции 

Тема 4.4. Скелет и аппарат 

движения верхних конечностей 

Содержание  

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет 

плечевого пояса – кости его образующие. 

Строение и соединения костей свободной 

верхней конечности. Движения в суставах 

верхней конечности. Мышцы верхней 

конечности: мышцы плечевого пояса, 

передняя и задняя группы мышц плеча, 

мышцы предплечья: передняя группа – 

поверхностные и глубокие, задняя группа – 

поверхностные и глубокие. Мышцы кисти, 

расположение, функции 

Тема 4.5. Скелет и аппарат 

движения нижних конечностей 

Содержание  

Скелет нижней конечности – отделы. 

Скелет тазового пояса. Большой и малый 

таз – кости их образующие. Скелет 

свободной нижней конечности – кости его 

образующие, их строение, соединения. 

Мышцы нижней конечности. Мышцы таза. 

Мышцы бедра. Мышцы стопы 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем (12 

часов) 

Тема 5.1. Обонятельная, 

вкусовая, зрительная 

сенсорные системы 

Содержание  

Отделы сенсорной системы: 

периферический, проводниковый, 

центральный. Обонятельная сенсорная 

система. Вкусовая сенсорная. Зрительная 

сенсорная система. Оптическая система 

глаза – структуры к ней относящиеся. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат 

Тема 5.2. Слуховая, 

вестибулярная, ноцицептивная, 

Содержание  

Слуховая сенсорная система. Строение 



 
 

висцеральная сенсорные 

системы  

наружного, среднего, внутреннего уха. 

Кортиев орган. Вестибулярная сенсорная 

система. Ноцицептивная (болевая) 

сенсорная система. Висцеральная 

сенсорные системы 

Тема 5.3. Кожа, производные 

кожи 

Содержание  

Соматическая сенсорная система, виды 

кожных рецепторов. Проприорецепторы. 

Строение кожи, функции кожи. 

Производные кожи: волосы, ногти, сальные 

и потовые железы 

Промежуточная аттестация 8 часов 

Всего 68 часов 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 



 
 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник 

для среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14057-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531720 

2. Савушкин, А. В. Анатомия и физиология человека: основные 

положения физиологии / А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-46433-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/308762 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

 Знает: 

-  строение 

человеческого 

тела и 

функциональные 

системы 

человека, их 

регуляцию  

и саморегуляцию 

при 

взаимодействии с 

внешней средой 

Оказание услуг в сфере 

индустрии красоты, 

применяя знания о 

строении и функциях 

органов и систем организма 

человека 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

Наблюдение выполнения 

индивидуальных заданий. 

 

 

Умеь: 

- применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем 

организма человека 

при оказании услуг в 

сфере индустрии 

красоты 

 

 

  



 
 

Приложение 2.7 

к ОП по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА .... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программыОшибка! Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплиныОшибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Примерное содержание дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечениеОшибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

 



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг»: 

формирование представлений об организация рабочего места согласно 

санитарно-гигиеническим требованиям.  

Дисциплина «ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

 



 
 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 



 
 

деятельности 

использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач 

ОК 05 

 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

 



 
 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

ПК 1.1. - обеспечивать 

инфекционную 

безопасность 

клиентов и 

персонала; 

- выполнять 

требования 

инфекционного 

контроля на рабочем 

месте; 

- осуществлять 

мероприятия по 

соблюдению 

санитарно-

гигиенического 

режима в 

помещении, правил 

асептики и 

антисептики, 

условий 

стерилизации 

инструментов и 

материалов; 

- осуществлять 

мероприятия по 

предупреждению 

гепатита, ВИЧ-

инфекции 

-  систему 

инфекционного 

контроля; 

- инфекционную 

безопасность 

клиентов и персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации 

инструментов; 

- правила асептики и 

антисептики; 

- мероприятия по 

предупреждению 

гепатита, ВИЧ-

инфекции; 

- принципы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  



 
 

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 60 32 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  8 8 

Всего 68 40 

 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на 

рабочем месте (50 часов) 

Тема 1.1. 

Инфекционный 

контроль. 

Инфекционная 

безопасность 

Содержание  

1. Определение понятия нозокомиальная инфекция 

(ВБИ). 

Масштаб проблемы нозокомиальной инфекции, 

структура 

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии 

красоты. Факторы, влияющие на восприимчивость 

«хозяина» к инфекции. Группы риска и резервуары 

возбудителей. 

Резервуары возбудителей инфекции: руки персонала, 

инструменты, оборудование и т.д.  

2.Инфекционный контроль  

Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». 

Действующие нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профилактику ВБИ, 

организационно-методические документы по 

инфекционному контролю и инфекционной 

безопасности: 

- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации". 

- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или оказание услуг" 

- Приказ № 770 о введении в действие отраслевого 

стандарта ост 42-21-2-85 "Стерилизация и дезинфекция 

изделий медицинского назначения, методы, средства и 



 
 

режимы" 

3. Универсальные меры профилактики 

нозокомиальной инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья 

рук. Надевание перчаток. Снятие использованных 

перчаток. Правила сбора, хранения и удаления отходов 

на рабочем месте 

4. Профилактика ВИЧ- инфекции 

Профилактика профессиональных заражений. Состав 

аптечки «Анти-ВИЧ». Действия мастера при аварийных 

ситуациях. Меры профилактики при случайных 

попаданиях биологических жидкостей на кожу и 

слизистые 

5. Дезинфекция 

Определение понятия дезинфекция. Виды и методы 

дезинфекции. Общие требования  

к дезинфекционному режиму. Документы, 

регламентирующие методы и режимы дезинфекции 

6. Химические дезинфицирующие средства 

Характеристика современных средств дезинфекции. 

Меры предосторожности при работе 

с дезинфицирующими средствами 

7. Предстерилизационная очистка 

Определение понятия предстерилизационая очистка 

(ПСО). Этапы предстерилизационной очистки. 

Моющие растворы для проведения 

предстерилизационной очистки, их приготовление, 

критерии использования. Дезинфицирующие средства, 

применяемые для ПСО. Контроль качества 

предстерилизационной очистки. Документы, 

регламентирующие проведение ПСО 

8. Стерилизация 

Определение понятия стерилизация. Методы и режимы 

стерилизации. Стерилизаторы: паровой, воздушный, 

газовый 

9. Контроль качества стерилизации 

Упаковочный материал для стерилизации. Методы 

контроля качества стерилизации (химический, 

физический и бактериологический). Сроки сохранения 

стерильности инструментов. Документы, 

регламентирующие методы и режимы стерилизации 

Тема 1.2. 

Гигиенические 

основы в сфере 

Содержание  

1. Гигенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная 



 
 

услуг гигиена мастера, внешний вид.  

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук 

мастера, уход за руками 

2. Гигиенические требования к клиенту 

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые 

клиенту, при оказании услуг в сфере индустрии 

красоты 

3. Гигиенические требования к помещению и 

инвентарю 

Требования к температурному режиму, освещенности, 

вентиляции. Стандарт оснащения кабинета для 

оказания услуг в сфере красоты 

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 10 часов 

Тема 2.1. 

Неотложные 

состояния, первая 

помощь 

 

 

Содержание  

1. Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основные причины острой сосудистой 

недостаточности (обморока, коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 

Основные принципы оказания первой помощи при 

острой сосудистой недостаточности. 

2. Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. 

Признаки артериального, венозного, капиллярного, 

паренхиматозного кровотечений. Симптомы 

кровопотери. Способы остановки кровотечений 

3. Первая помощь при поражении электрическим 

током, ожогах 

Диагностические признаки поражения электрическим 

током и ожогов. 

Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при 

поражении электрическим током и ожогах 

4. Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, 

растяжения). Основные принципы оказания первой 

помощи 

Промежуточная аттестация 8 часов 

Всего: 68 часов 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 



 
 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Квашина Е. Г. Санитария и гигиена косметических услуг: учебное 

издание / Квашина Е. Г., Пылаева Ю. В. - Москва : Академия, 2023. - 208 

c. (Специальности среднего профессионального образования). - URL: 

https://academia-moscow.ru - Текст : электронный 

2. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум / Э. 

О. Костюкова, О. О. Симонова. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 116 с. — ISBN 978-5-507-45884-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/322658 

3. Сорокина, В. К. Сестринское дело в косметологии / В. К. Сорокина. 

— 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 448 с. — ISBN 978-

5-507-48413-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/352661 

4. Чалова Л. Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебное 

издание / Чалова Л. Д., Галиева С.А., Кузнецова А. В. - Москва : 

Академия, 2020. - 176 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-moscow.ru - Текст : электронный 

5. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: 

учебное издание / Щербакова Л.П. - Москва : Академия, 2023. - 320 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - URL: 

https://academia-moscow.ru - Текст : электронный 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

- систему 

инфекционного 

контроля; 

Демонстрирует умения: 

обеспечивать 

инфекционную 

безопасность клиентов и 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

https://e.lanbook.com/book/352661


 
 

- инфекционную 

безопасность клиентов 

и персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации 

инструментов; 

- правила асептики и 

антисептики; 

- мероприятия по 

предупреждению 

гепатита, ВИЧ-

инфекции; 

- принципы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях 

персонала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

- осуществлять 

мероприятия по 

соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил 

асептики и антисептики, 

условий стерилизации 

инструментов и 

материалов; 

- осуществлять 

мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции 

Оценка выполнения 

индивидуальных заданий. 

 

 

Уметь: 

- обеспечивать 

инфекционную 

безопасность клиентов 

и персонала; 

- выполнять 

требования 

инфекционного 

контроля на рабочем 

месте; 

- осуществлять 

мероприятия по 

соблюдению 

санитарно-

гигиенического 

режима в помещении, 

правил асептики 

и антисептики, 

условий стерилизации 

инструментов и 

материалов; 

- осуществлять 

мероприятия по 

предупреждению 

гепатита, ВИЧ-

инфекции 



 
 

Приложение 2.8 

к ОП по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА .... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программыОшибка! Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплиныОшибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Примерное содержание дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечениеОшибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

 



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ»  

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОП.04 Рисунок и живопись»: формирование 

компетенции обучающегося в области рисунка и живописи, развить 

художественно-творческие способности, образное и ассоциативное мышление, 

эмоционально-эстетическое восприятие действительности. 

Дисциплина «ОП.04 Рисунок и живопись» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

- 



 
 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 05 

 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

- 

ОК 09 

 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

- 



 
 

деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 1.1 Выполнять 

графические  

и живописные 

эскизы в постановке 

натюрморта, рисунка 

головы  

и художественного 

портрета человека с 

натуры,  

создавать эскизы и 

схемы по заданию в 

разработке образа 

Основные законы 

композиции; 

средства и приемы 

рисунка и живописи  

в изображении 

портрета модели, 

эскизов, схем; 

принципы разработки 

концепции 

художественного 

образа, на основе 

задания 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 60 32 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  8 8 

Всего 68 40 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий 

Раздел 1. Основы рисунка и живописи 16 часов 

Тема 1. Основы 

рисунка 

 

Содержание  

1.  Введение. Начальные сведения о рисунке. Цели и 

задачи. Материалы и принадлежности. 

2.Законы композиции и перспективы. Общие 



 
 

законы композиции и перспективы в рисунке. 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Построение геометрических фигур по законам 

линейной перспективы. 

Построение бытовых предметов по законам 

перспективы. 

Законы света и тени. Техника штриха. Тональность. 

Выполнить упражнение по построению 

геометрических фигур. 

Выполнить упражнение по построению бытовых 

предметов. 

Выполнить упражнение по распределению света и 

тени геометрических и предметов быта. 

Тема 2. Основы 

живописи 

Содержание  

Общие сведения о цвете; виды письма; материалы и 

принадлежности; приемы и техника письма. 

Цветовой круг. Техника работы красками.  

Виды письма. Этюд: листья, цветы, овощи и фрукты. 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Выполнить натюрморт из предметов быта в технике 

«гризайль». 

Выполнить натюрморт из предметов быта, овощей 

или фруктов, в технике акварель. 

Выполнить натюрморт на цветном фоне контрастных 

и близких по цвету, в технике акварель. 

Выполнить тематический натюрморт из предметов 

быта в технике пастель. 

Выполнить тематический натюрморт в технике 

цветной карандаш. 

Выполнить тематический натюрморт в декоративной 

технике. Техника свободная. 

Раздел 2. Изображение головы человека 40 часов 

Тема 3. Рисунок 

головы  

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Выполнить построение головы в различных ракурсах. 

Выполнить рисунок деталей лица с гипсовых слепков 

и с натуры. 

Выполнить построение и объем гипсовой маски. 

Выполнить рисунок черепа. 

Тема 4. Рисунок 

головы живой модели 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Выполнить портрет в графической технике. Материал 



 
 

карандаш. 

Выполнить мужской портрет в графической технике. 

Выполнить женский портрет в графической технике. 

Выполнить живописный портрет в технике акварель. 

Выполнить живописный портрет в технике пастель. 

Раздел 3. Основы проектной деятельности. 4 часа 

Тема 5. Разработка 

художественного 

образа 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Виды проектной деятельности. Поиск образной 

формы. Разработка художественного образа по 

заданию. 

Рисунок фигуры по шаблону. 

Графические и живописные работы над эскизами и 

схемами. 

Промежуточная аттестация 8 часов 

Всего: 68 часов 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Беспалова Т.И. Основы художественного проектирования 

прически. Специальный рисунок.: учебное издание / Беспалова Т.И., Гузь 

А.В. - Москва : Академия, 2023. - 176 c. (Профессии среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст 

: электронный 

2. Жеренкова Г. И. Рисунок и живопись: учебное издание / 

Жеренкова Г. И. - Москва : Академия, 2023. - 144 c. (Специальности 



 
 

среднего профессионального образования). - URL: https://academia-

library.ru - Текст: электронный 

3. Киплик, Д. И. Техника живописи : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. И. Киплик. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 442 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-09962-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516928 

4. Ковальчук Е.М. Специальное рисование с основами 

пластической анатомии. Практикум : учебное пособие / Ковальчук Е.М.. 

— Минск : Республиканский институт профессионального образования 

(РИПО), 2018. — 116 c. — ISBN 978-985-503-747-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/84921.html 

5. Скакова, А. Г. Рисунок и живопись : учебник для среднего 

профессионального образования / А. Г. Скакова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 164 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-11360-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517866 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

основные законы 

композиции, средства, 

приемы рисунка  

и живописи, их 

применение  

в изображении схем, 

эскизов, для проектной 

разработки 

художественного 

образа 

демонстрирует основные 

законы композиции, 

средства, приемы рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, 

эскизов, для проектной 

разработки 

художественного образа; 

выполняет графические 

живописные эскизы: 

натюрмортов из предметов 

быта,  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

Оценка выполнения 

индивидуальных заданий. 

 

 

https://urait.ru/bcode/517866


 
 

Умеет: 

выполнять 

графические 

живописные эскизы: 

натюрмортов из 

предметов быта, 

определять пропорции 

головы и лица, 

рисовать голову в 

разных ракурсах и 

техниках, применять 

законы композиции, 

выполнять эскизы, 

схемы  

в проектных 

разработках 

художественных 

образах 

определяет пропорции 

головы и лица, рисует 

голову в разных ракурсах и 

техниках, применяет законы 

композиции, выполняет 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 

 

  



 
 

Приложение 2.9 

к ОП по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОММЕРЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА .... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программыОшибка! Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплиныОшибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Примерное содержание дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечениеОшибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОММЕРЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОП.05 Организация и ведение коммерческой 

деятельности специалиста индустрии красоты» 

Дисциплина «ОП.05 Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 
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необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять 

наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 
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деятельности 

использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач 

ОК 05 

 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на знакомые 

общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 
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интересующие 

профессиональные 

темы 

ПК 1.1. Применять знания по 

реализации 

коммерческой 

деятельности на 

рабочем месте, 

профессиональной 

деятельности  

и организации 

предпринимательской 

деятельности, для 

планирования и 

развития 

собственного 

профессионального и 

личностного 

развития: 

- ставить цели по 

технологии SMART, 

рассчитывать сроки 

осуществления 

планов; 

- регистрировать 

юридическое лицо  

в государственных 

органах Российской 

Федерации; 

- определять 

выгодность 

использования 

различных продуктов 

банков для различных 

целей;  

- разрабатывать 

собственное 

уникальное торговое 

предложение; 

- анализировать 

эффективность 

специалиста 

индустрии красоты  

по ключевым 

Понятие 

коммерческой 

деятельности 

Реализация 

коммерческой 

деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, 

образование 

юридического лица, 

работа  

на патентной основе. 

Банковское 

обслуживание 

Налоги (понятие, 

виды налогов, 

налоговые вычеты). 

Ключевые показатели 

эффективности 

специалиста 

индустрии красоты по 

12Р 

Система продаж, 

ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг 

специалиста 

индустрии красоты 

посредством 

интернет-технологий 
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показателям 12Р; 

- привлекать и 

удерживать клиентов 

- составлять план 

собственного 

профессионального 

развития 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 68 0 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 68 40 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 30 часов 

Тема 1.1.  

Целеполагание в 

коммерческой 

деятельности 

Содержание  

Специфика рынка услуг, функции сферы услуг и 

классификация. Три модели потребления салонных услуг: 

бюджетные, демократичные, премиальные. Сущность  

и содержание коммерческой деятельности. 

Организационно-правовые формы организации 

коммерческой деятельности. Миссия и цель коммерческой 

деятельности. Использование технологии SMART при 

постановке целей  

и планирования 

В том числе практических и лабораторных занятий: 

Применение технологии SMART при постановке целей 

коммерческой деятельности специалиста индустрии 

красоты 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности  

Тема 2.1.  

Банковская 

система в РФ 

Содержание  

Оценка добросовестности банка. Основные характеристики 

финансовых продуктов. Основные характеристики 

банковской системы. Порядок сбора и оценки информации 

о банке и основных видах продуктов 
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Тема 2.2.  

Налоговая 

система 

Содержание  

Понятие налоги. Работа налоговой системы в Российской 

Федерации. Пропорциональная, прогрессивная и 

регрессивная налоговые системы. Виды налогов для 

физических лиц. Использование налоговых льгот и 

налоговых вычетов. Основы бухгалтерского учета, 

финансирования и налогообложения. Документооборот: 

основные и электронные формы ведения документов. 

Понятие - виды деятельности по ОКВЭД, система 

налогообложения (ОСНО, УСН, ЕНВД, ПСН). Регистрация 

коммерческого предприятия путем подачи пакета 

документов, в том числе с помощью электронных ресурсов. 

Взаимодействия с банками Российской Федерации 

Тема 2.3.  

Финансовые 

продукты 

банковской 

системы 

Содержание  

Кредиты, виды банковских кредитов для физических и 

юридических лиц. Принципы кредитования (платность, 

срочность, возвратность). Сбор и анализ информации  

о кредитных продуктах. Понятие микрозайма. Уменьшение 

стоимости кредита. Чтение и анализ кредитного договора. 

Кредитная история. Кредит как часть финансового плана. 

Типичные ошибки при использовании кредита. 

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции 

для физических  

и юридических лиц. Виды платежных средств. Чеки, 

дебетовые карты, кредитные карты, электронные деньги, 

оплата через телефон и др. Инструменты денежного рынка. 

Формы дистанционного банковского обслуживания – 

правила безопасного поведения операций при пользовании 

интернет-банкингом 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Регистрация коммерческой деятельности с помощью 

электронных ресурсов банков «Сбербанк», «Открытие», 

«ВТБ» 

Заполнение документов по  расчетно-кассовой операции 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка 30 часов 

Тема 3.1.  

Ключевые 

показатели 

эффективности 

работы 

специалиста  

Содержание  

Маркетинг отраслевого рынка на основе ключевых 

показателей эффективности работы специалиста по 12 «P» 

(Продукт, Прейскурант, Место (Place), Продвижение, 

Подтверждения, Партнерство, Публичность, 

Позиционирование, Упаковка (Package), Процесс, 

Персонал). Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-

план, бизнес-идея, планирование рабочего времени. 

Бизнес-модель рабочего места специалиста индустрии 
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красоты в качестве наемного специалиста, 

индивидуального предпринимателя, работающего на 

патентной системе налогообложения 

Тема 3.2.  

Ценообразование 

на рабочем месте 

специалиста 

Содержание  

Товарная матрица услуг специалиста индустрии красоты в 

соответствии с предпочтениями потребителей.  Принципы 

и правила создания системы продаж. Продающая среда на 

рабочем месте специалиста. Карты продаж оказываемых 

услуг. 

Ценообразование на рабочем месте специалиста. Оценка 

соответствия ценовых установок специалиста с его 

позиционированием на рынке и с экономическим 

положением потенциальных клиентов 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 Разработка уникального торгового предложения (УТП) 

Анализ выбранной территории для реализации 

коммерческой деятельности специалистом индустрии 

красоты 

Политика ценообразования. Составление Прейскуранта 

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 

8 часов 

Тема 4.1.  

Привлечение и 

удержание 

клиента 

Содержание  

Клиентоориентированность. Типы клиентов. Создание 

клиентской базы. Правила обслуживания клиентов. 

Программы поддержки и лояльности клиентов. 

Применение CRM-систем. Основы рекламы и пиара 

специалиста. Понятие – омниканальность. Выбор каналов 

продвижения услуг специалиста в соответствии с бизнес-

моделью. Управление публичным мнением о специалисте, 

репутация. Развитие коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты в соответствии с трендами 

и тенденциями отраслевого рынка. Повышение 

квалификации и освоение новых компетенций 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Дифференциация стейкхолдеров, критерии сегментации 

Составление контент-плана продвижения специалиста 

индустрии красоты в социальных сетях  

Промежуточная аттестация 

Всего: 68 часов 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
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Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Рувенный, И. Я., Управление лояльностью потребителей : учебное 

пособие / И. Я. Рувенный, А. А. Аввакумов. — Москва : КноРус, 2022. — 

165 с. — ISBN 978-5-406-08767-1. — URL: https://book.ru/book/941737 — 

Текст : электронный.  

2. Шаронов, М. А., Сервисная деятельность для индустрии красоты : 

учебник / М. А. Шаронов, Г. В. Герасимова, Г. И. Илюхина, ; под ред. М. 

А. Шаронова. — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-

11955-6. — URL: https://book.ru/book/950684 — Текст : электронный. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

Понятие коммерческой 

деятельности 

Реализация 

коммерческой 

деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, 

образование 

юридического лица, 

работа на патентной 

основе. 

Банковское 

обслуживание 

Налоги (понятие, виды 

налогов, налоговые 

Применять знания о 

реализации коммерческой 

деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, 

образование юридического 

лица, работа на патентной 

основе 

Применять знания о 

налогах и банковском 

обслуживании 

Демонстрировать знания  

о ключевых показателях 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 12Р 

о способах продвижения 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  
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вычеты). 

Ключевые показатели 

эффективности 

специалиста индустрии 

красоты по 12Р 

Система продаж, 

ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг 

специалиста индустрии 

красоты посредством 

интернет-технологий 

услуг специалиста 

посредством интернет-

технологий 

Умеет  

Применять знания по 

реализации 

коммерческой 

деятельности на 

рабочем месте, 

профессиональной 

деятельности  

и организации 

предпринимательской 

деятельности, для 

планирования  

и развития 

собственного 

профессионального и 

личностного развития: 

- ставить цели по 

технологии SMART, 

рассчитывать сроки 

осуществления планов. 

- регистрировать 

юридическое лицо 

 в государственных 

органах Российской 

Федерации 

- определять 

выгодность 

использования 

различных продуктов 

банков для различных 

целей.  

- разрабатывать 

Применять умения при: 

- при постановке цели по 

технологии SMART,  

- при регистрации 

юридического лица в 

государственных органах 

Российской Федерации 

- при определении 

выгодности использования 

различных продуктов 

банков для различных 

целей.  

- при разработке 

собственного уникального 

торгового предложения 

- при привлечении и 

удержании клиентов 

- при анализе 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 

ключевым показателям 12Р; 

- при составлении плана 

собственного 

профессионального 

развития 
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собственное 

уникальное торговое 

предложение 

- анализировать 

эффективность 

специалиста индустрии 

красоты  

по ключевым 

показателям 12Р; 

- привлекать и 

удерживать клиентов 

- составлять план 

собственного 

профессионального 

развития 
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Приложение 2.10 

к ОП по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА .... ОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программыОшибка! Закладка не определена. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплиныОшибка! Закладка не определена. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

2.2. Примерное содержание дисциплины . Ошибка! Закладка не определена. 

2.3. Курсовой проект (работа) .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

3.1. Материально-техническое обеспечениеОшибка! Закладка не определена. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .... Ошибка! Закладка не определена. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫОШИБКА! ЗАКЛАДКА НЕ ОПРЕДЕЛЕНА. 

 



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 ДЕЛОВЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОММУНИКАЦИИ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации»: 

формирование представлений в области деловой коммуникации, необходимые для 

профессионального и личностного развития 

Дисциплина «ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации» включена 

в обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.3 ОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код 

ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

 



 
 

и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника) 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации 

выделять 

наиболее значимое в 

перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 



 
 

использовать 

различные цифровые 

средства для 

решения 

профессиональных 

задач 

ОК 05 

 

грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке 

проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные 

и бытовые), 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные 

темы 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы 

строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать 

и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые 

связные сообщения 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности 

 



 
 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы 

ПК 1.1. Применять знания по 

деловой и 

профессиональной 

коммуникации для 

профессионального 

и личностного 

развития: 

- соблюдать 

принципы деловой 

коммуникации 

- взаимодействовать 

с клиентом на основе 

типологии и 

клиентоведения 

- выстраивать 

партнерские 

отношения со 

стейкхолдерами 

- находить решения в 

конфликтных 

ситуациях 

- безопасно и 

эффективно 

реализовать 

стратегию 

продвижения в 

социальных сетях 

- управлять и 

развивать 

профессиональное 

сообщество  

- соблюдать правила 

профессиональной 

коммуникации на 

рабочем месте (в 

качестве 

специалиста по 

найму) 

Виды деловой 

коммуникации 

Типология клиентов 

Партнерские 

отношения, правила 

проведения 

переговоров 

Основы 

конфликтологии 

Способы 

коммуникации в 

цифровой среде 

Понятие о 

профессиональных 

сообществах 

Профессиональная 

коммуникация на 

рабочем месте 

 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 60 40 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 60 40 

 

 

2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Примерное содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации 2 часа 

Тема 1.1.  

Понятие деловой 

коммуникации 

Содержание  

Сущность и понятие коммуникации, деловой 

коммуникации; 

Виды деловой коммуникации: контактное-

дистантное, непосредственное-опосредованное, 

устное-письменное, межличностное-публичное 

Система основных регуляторов делового общения 

Деловой имидж, вербальная и невербальная 

коммуникация 

Раздел 2. Основы клиентоведения 28 часов 

Тема 2.1.  

Типология клиентов 

Содержание учебного материала  

Классификация типов клиентов 

Мотивы клиента и характеристика приверженности к 

салону красоты/специалисту индустрии красоты 

(лояльные, «слепые», переключающиеся) 

Потребительские стереотипы, управление 

восприятием клиента 

Разновидности влияния на клиента: объективные 

(музыка, интерьер, запахи, оформление), 

субъективные (вербальные и невербальные способы 

коммуникации; вежливость, забота, внимательность) 

Точки контакта потребителя(клиента) и персонала 

(мастера), причины ухода клиента от специалиста 

Структура клиентской базы 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Разработать аргументы продажи клиенту 

косметической услуги 



 
 

Тема 2.2.  

Партнерство  

Содержание учебного материала  

Переговоры и партнерство. Основные понятия 

Выбор партнера, этапы сотрудничества. 

Взаимовыгодное сотрудничество. Конфликт 

интересов. 

Терминология: лидеры мнений, амбассадоры, 

инфлюенсеры. 

Принципы эффективной презентации 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Составить лонг-лист потенциальных партнеров для 

специалиста индустрии красоты  

Разработать и провести презентацию косметического 

продукта (услуги) для потенциальных партнеров  

Тема 2.3.  

Управление конфликтом 

Содержание  

Основы конфликтологии: причины негатива, 

способы работы с негативом 

Понятие репутации, влияние на репутацию 

негативных и позитивных отзывов 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

 Кейс по конфликтной ситуации между 

специалистом индустрии красоты и клиентом 

Раздел 3. Цифровая коммуникация 10 часов 

Тема 3.1. Эффективная 

коммуникация в цифровой 

среде  

 

Содержание  

Законное регулирование коммуникации в цифровой 

среде 

Инструменты эффективной коммуникации в 

цифровой среде 

Информационная безопасность в цифровой среде 

Принципы речевой организации web-текста 

Формирование коммуникации через контент: 

генерация идей, UGS, сторителлинг, дискуссионный 

и вовлекающий контент, геймифицированный 

контент 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Описать идею вовлекающего контента страницы 

специалиста индустрии красоты в выбранной 

социальной сети 

Раздел 4 Методология построения сообщества 12 часов 

Тема 4.1. Коммуникация в 

сообществе  

Содержание учебного материала 

Основы образования сообществ 

Классификация сообществ и разные подходы к 



 
 

управлению 

Стратегия развития сообщества – как способ 

привлечения клиентов  

Комьюнити – планирование: привлечение первых 

участников, принципы сообщества, типы личностей 

и роли в команде, активация ядра сообщества, 

правила и модерирование, традиции сообщества, 

работа с неактивными участниками, закрытие 

сообщества 

В том числе практических и лабораторных 

занятий 

Разработать план формирования сообщества для 

специалиста индустрии красоты  

Раздел 5. Профессиональная коммуникация 8 часов 

Тема 5.1. 

Профессиональная 

коммуникация на рабочем 

месте специалиста 

(работающего по найму) 

Содержание  

Взаимодействие специалистов в сфере официальных 

отношений, статус участника профессиональной 

коммуникации 

Понятие субординации, должностной роли 

Формальное взаимодействие участников: 

выполнение распорядков, требований и регламентов  

Правила делового общения по каналам связи: 

телефонная связь, электронная почта, мессенджеры 

Нравственные нормы профессиональных 

коммуникаций: честность, порядочность, 

ответственность, справедливость. 

Промежуточная аттестация 

Всего: 60 часов 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 



 
 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Гафиатулина, Н. Х., Социальная коммуникация в 

профилактике конфликтов : учебно-методическое пособие / Н. Х. 

Гафиатулина, С. И. Самыгин. — Москва : Русайнс, 2023. — 162 с. — 

ISBN 978-5-466-04300-6. — URL: https://book.ru/book/951612 — Текст : 

электронный. 

2. Долгова, И. В., Деловая этика и деловые коммуникации в 

сфере бизнеса : учебник / И. В. Долгова. — Москва : КноРус, 2023. — 

401 с. — ISBN 978-5-406-12287-7. — URL: https://book.ru/book/950708 — 

Текст : электронный. 

3. Николенко, П. Г. Формирование клиентурных отношений в 

сфере сервиса / П. Г. Николенко, А. М. Терехов. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 248 с. — ISBN 978-5-507-47328-1. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/360461 

4. Руденко, А. М., Профессиональная этика и психология 

делового общения : учебник / А. М. Руденко, С. И. Самыгин, ; под ред. 

А. М. Руденко. — Москва : КноРус, 2023. — 232 с. — ISBN 978-5-406-

12826-8. — URL: https://book.ru/book/952776 — Текст : электронный. 

5. Сахарчук, Е. С., Психология делового общения : учебник / Е. 

С. Сахарчук. — Москва : КноРус, 2023. — 196 с. — ISBN 978-5-406-

10311-1. — URL: https://book.ru/book/945172 — Текст : электронный. 

6. Чернышова, Л. И., Деловые коммуникации. Практикум. : 

учебное пособие / Л. И. Чернышова. — Москва : КноРус, 2023. — 216 с. 

— ISBN 978-5-406-11957-0. — URL: https://book.ru/book/950714 — Текст 

: электронный. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

виды деловой 

коммуникации; 

типология клиентов; 

партнерские отношения, 

правила проведения 

переговоров; 

основы конфликтологии; 

способы коммуникации в 

цифровой среде; 

Применять знания  

о типологии клиентов 

о проведении переговоров 

Демонстрировать знания  

об основах 

конфликтологии 

о способах коммуникации  

в цифровой среде; 

на рабочем месте, в 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

 



 
 

понятие о 

профессиональных 

сообществах; 

профессиональная 

коммуникация на рабочем 

месте 

коллективе 

Умеет: 

соблюдать принципы 

деловой коммуникации 

взаимодействовать с 

клиентом на основе 

типологии и 

клиентоведения 

выстраивать партнерские 

отношения  

со стейкхолдерами 

находить решения в 

конфликтных ситуациях 

безопасно и эффективно 

реализовать стратегию 

продвижения в социальных 

сетях 

управлять и развивать 

профессиональное 

сообщество  

соблюдать правила 

профессиональной 

коммуникации на рабочем 

месте  

(в качестве специалиста, по 

найму) 

Применять умения при: 

коммуникации в деловой 

среде; 

при взаимодействии с 

клиентом на основе 

типологии и 

клиентоведения; 

при выстраивании 

партнерских отношений  

со стейкхолдерами; 

при решении в 

конфликтных ситуациях; 

при реализации стратегии 

продвижения в социальных 

сетях; 

при управлении и развитии 

профессионального 

сообщества;  

при профессиональной 

коммуникации на рабочем 

месте (в качестве 

специалиста, по найму) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 3 

к ОП по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Материально-техническое оснащение специальных помещений для реализации 

образовательной программы,  

включая программное обеспечение 

1. Материально-техническое оснащение  

 

1.1. Оснащение кабинетов 

Кабинеты «Социально-гуманитарных дисциплин» 

№ Наименование3 Тип 

Основное/ 

специализиро

ванное 

Краткая 

(рамочная) 

техническа

я 

характерис

тика4 

Код 

профессиона

льного 

модуля, 

дисциплины 

1.  посадочные места по 

количеству 

обучающихся (столы, 

стулья) 

Мебель основное регулируем

ые по 

высоте 

СГ. 01 

СГ. 02  

СГ. 05 

СГ.06 

2.  рабочее место 

преподавателя 

Мебель основное на 

усмотрение 

ОО 

3.  Доска 

меловая/маркерная/инт

ерактивная 

Оборудо

вание 

основное на 

усмотрение 

ОО 

4.  Сетевой фильтр ТС основное на 

усмотрение 

ОО 

5.  Компьютер 

преподавателя с 

периферией/ноутбук 

(лицензионное 

программное 

ТС основное на 

усмотрение 

ОО 

 
3 Здесь и далее – список оборудования специальных помещений дополняется образовательной организацией при 

формировании основной профессиональной образовательной программы. 
4 Здесь и далее – техническая характеристика специальных помещений приводится образовательной организацией 

самостоятельно при формировании основной профессиональной образовательной программы. 



 
 

№ Наименование3 Тип 

Основное/ 

специализиро

ванное 

Краткая 

(рамочная) 

техническа

я 

характерис

тика4 

Код 

профессиона

льного 

модуля, 

дисциплины 

обеспечение (ПО), 

образовательный 

контент и система 

защиты от 

вредоносной 

информации) 

6.  Наглядные плакаты по 

соответствующим 

тематикам дисциплин 

УМК основное на 

усмотрение 

ОО 

7.  наушники с 

микрофоном  

ТС специализиров

анное 

на 

усмотрение 

ОО 

СГ.02 

 

 

 

 

 



 
 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей» 

№ Наименование Тип Основное/ 

специализированное 

Краткая 

(рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, 

дисциплины 

1 посадочные места по количеству 

обучающихся (столы, стулья) 

Мебель основное регулируемые по 

высоте 

ОП.02 

ОП.03 

ОП. 04 

ОП. 05 

ОП. 06 

ПМн.01 ПМ.н 02 

2 рабочее место преподавателя Мебель основное на усмотрение ОО 

3 Доска 

меловая/маркерная/интерактивная 

Оборудование основное на усмотрение ОО 

4 Сетевой фильтр ТС основное на усмотрение ОО 

5 Компьютер преподавателя с 

периферией/ноутбук 

(лицензионное программное 

обеспечение (ПО), 

образовательный контент и 

система защиты от вредоносной 

информации) 

ТС основное на усмотрение ОО 

13 Компьютер обучающегося с 

периферией/ноутбук 

(лицензионное программное 

обеспечение (ПО), 

образовательный контент и 

система защиты от вредоносной 

информации) 

ТС основное соединение всех 

компьютеров, 

установленных в 

кабинете в единую 

сеть, с выходом 

через прокси-

сервер в Интернет 

ОП. 01 

 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 



 
 

№ Наименование Тип 

Основное/ 

специализирован

ное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код дисциплины 

1.  посадочные места по количеству 

обучающихся (столы, стулья) 

Мебель основное регулируемые по 

высоте 

СГ.03 

2.  рабочее место преподавателя Мебель основное на усмотрение ОО 

3.  индивидуальные средства защиты 

(респираторы, противогазы, ватно-

марлевые повязки) 

Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

4.  общевойсковой защитный комплект Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

5.  войсковые индивидуальные аптечки Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

6.  сумки и комплекты медицинского 

имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи 

(сумка СМС) 

Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

7.  перевязочные средства (бинты, 

лейкопластыри, вата медицинская 

компрессная, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская 

большая стерильная, повязка 

медицинская малая стерильная) 

Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

8.  медицинские предметы расходные 

(булавка безопасная, шина 

проволочная, шина фанерная) 

Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 



 
 

№ Наименование Тип 

Основное/ 

специализирован

ное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код дисциплины 

9.  грелка Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

10.  жгут кровоостанавливающий Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

11.  индивидуальный перевязочный пакет Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

12.  шприц-тюбик одноразового 

пользования 

Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

13.  носилки санитарные Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

14.  макет простейшего укрытия в разрезе Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

15.  макет убежища в разрезе Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

16.  массогабаритный макет автомата 

Калашникова 

Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

17.  макеты мин и гранат Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

18.  тренажер сердечно-легочной и 

мозговой реанимации, пружинно-

механический с индикацией 

правильности выполнения действий и 

тестовыми режимами «манекен» 

Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 



 
 

№ Наименование Тип 

Основное/ 

специализирован

ное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код дисциплины 

19.  медицинская кушетка Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

20.  медицинская ширма Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

21.  компьютер с программным 

обеспечением для преподавателя 

(системный блок, монитор, клавиатура, 

мышь) 

ТС основное на усмотрение ОО 

22.  экран (доска) ТС основное на усмотрение ОО 

23.  мультимедиапроектор ТС основное на усмотрение ОО 

24.  видеотека мультимедийных учебных 

программ (мультимедийные 

обучающие программы и электронные 

учебники по основным разделам БЖ, 

видеофильмы по разделам курса БЖ, 

презентации по темам безопасности 

жизнедеятельности) 

УМК основное на усмотрение ОО 

25.  нормативно-правовые документы УМК основное на усмотрение ОО 

26.  наборы плакатов (первая медицинская 

помощь, военная форма, стрелковое 

оружие, теоретические основы ведения 

УМК основное на усмотрение ОО 



 
 

№ Наименование Тип 

Основное/ 

специализирован

ное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код дисциплины 

огня из стрелкового оружия, мины и 

гранаты, терроризм- угроза обществу, 

государственные и военные символы 

Р.Ф., твои ГЕРОИ - Россия) 

 

 

Кабинет «Самостоятельной и воспитательной работы» 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая 

(рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, 

дисциплины5 

1.  посадочные места по количеству 

обучающихся (столы, стулья) 

Мебель основное регулируемые по 

высоте 

 

2.  рабочее место 

преподавателя/тьютора 

Мебель основное на усмотрение ОО 

3.  МФУ Оборудование основное принтер, сканер, 

копир 

4.  компьютер с программным 

обеспечением для преподавателя 

(системный блок, монитор, 

клавиатура, мышь) с выходом в 

Интернет 

ТС основное на усмотрение ОО 

 
5  Заполняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной программы. 



 
 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая 

(рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, 

дисциплины5 

5.  экран (доска) ТС основное на усмотрение ОО 

6.  мультимедиапроектор ТС основное на усмотрение ОО 

7.  комплект методических материалов УМК основное на усмотрение ОО 

1.2.Оснащение лабораторий/ мастерских/зон по видам работ 

 

Мастерская/Зона по видам работ/тренажерный комплекс «Визаж и стилистика» 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая 

(рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, 

дисциплины 

1 Стерилизатор термический  Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

ПМн.01 

2 
стол для кронтов и 

стерилизатора 
Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

3 

Кронт для 

предстерилизационной 

обработки инструментов 

Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

4 Туалетный столик Мебель 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

5 Большая кольцевая лампа Мебель специализированное на усмотрение 



 
 

визажиста светодиодная ОО 

6 
Столик косметический 

трёхъярусный на колесах 
Мебель 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

7 

Алюминиевый стул 

визажиста-бровиста с 

подголовником  

Мебель 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

8 Воскоплав Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

9 
Зеркальце косметическое с 

ручкой 
Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

10 Линейка анатомическая  Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

11 
Циркуль для бровей 

ЛЕОНАРДО 
Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

12 Линейка канцелярская Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

13 Нить для тридинга Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

14 
Емкость для разведения 

краски 
Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

15 
Поднос пластиковый 

универсальный 
Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

16 
Миска для воды пластиковая 

D 22 
Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

17 
Мисочка пластиковая 

(стеклянная) D 6 
Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

18 Пинцет для бровей Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

19 Набор кистей для макияжа Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 



 
 

20 
Щипцы для завивки 

электрические с насадками 
Оборудование 

специализированное 

на усмотрение 

ОО 

21 Стакан пластиковый Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

22 Расчёска для бровей Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

23 Скошенная кисть для бровей Оборудование 
специализированное 

на усмотрение 

ОО 

 

 

Мастерская/Зона по видам работ/тренажерный комплекс «Парикмахерское искусство» 

№ Наименование Тип 
Основное/ 

специализированное 

Краткая 

(рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, 

дисциплины 

1 Водонагреватель 
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

ПМн.01 

2 Бак для волос с крышкой 
Мебель специализированное 

на усмотрение 

ОО 

3 Бак для мусора 
Мебель специализированное 

на усмотрение 

ОО 

4 Стол 
Мебель специализированное 

на усмотрение 

ОО 

5 

Парикмахерское модульное 

рабочее место  
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

6 Парикмахерское кресло  
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

7 Парикмахерская лаборатория 
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 



 
 

8 Стул мастера 
Мебель специализированное 

на усмотрение 

ОО 

9 Тележка парикмахерская  
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

10 Мойка парикмахерская 
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

11 Весы парикмахерские 
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

12 Фен 
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

13 Щипцы 
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

14 Набор коклюшек 
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

15 Машинка для стрижки волос 
Оборудование специализированное 

на усмотрение 

ОО 

 

 

1.3. Оснащение спортивного комплекса/зал 

Спортивный комплекс 

№ Наименование Тип 

Основное/ 

специализирован

ное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

1.  рабочее место преподавателя Мебель основное на усмотрение ОО СГ 04 

2.  шкафы для одежды Мебель основное на усмотрение ОО 



 
 

№ Наименование Тип 

Основное/ 

специализирован

ное 

Краткая (рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессиональног

о модуля, 

дисциплины 

3.  стулья/скамейки Мебель основное на усмотрение ОО 

4.  спортивный инвентарь и оборудование Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

5. 6 открытые спортивные площадки Оборудовани

е 

основное на усмотрение ОО 

6.  компьютер с программным 

обеспечением для преподавателя 

(системный блок, монитор, клавиатура, 

мышь) 

ТС основное на усмотрение ОО 

7.  комплект учебно-методических 

материалов 

УМК основное на усмотрение ОО 

 

 

1.4. Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и воспитательной работы 

Читальный зал / библиотека / актовый зал 

№ Наименование  Тип Основное/ 

специализированное 

Краткая 

(рамочная) 

техническая 

характеристика 

Код 

профессионального 

модуля, 

дисциплины7 

 
6 Дополнительно в форму записываются имеющиеся в наличии компьютеры, МФУ и др. с другими техническими характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 
7  Заполняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной программы. 
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1 посадочные места по 

количеству обучающихся 

(столы, стулья) 

Мебель основное регулируемые по 

высоте 

  

2 Компьютер с 

периферией/ноутбук 

(лицензионное 

программное обеспечение 

(ПО), система защиты от 

вредоносной 

информации) 

ТС основное на усмотрение ОО   

3 Стол библиотекаря с 

ящиками 

Мебель основное на усмотрение ОО   

4 Кресло библиотекаря Мебель основное на усмотрение ОО   

5 Стеллажи библиотечные Мебель основное на усмотрение ОО   

6 Сетевой фильтр ТС основное на усмотрение ОО   

7 Стул/кресло для актового 

зала 

Мебель основное на усмотрение ОО   

8 Трибуна Мебель основное на усмотрение ОО   

9 Системы хранения 

светового и 

акустического 

оборудования 

Мебель основное на усмотрение ОО   

10 Вокальный микрофон Оборудование основное на усмотрение ОО   

11 Кондиционер ТС основное на усмотрение ОО   

12 Звукоусиливающая 

аппаратура с комплектом 

акустических систем 

Оборудование основное на усмотрение ОО   

13 Проектор для актового 

зала 

Оборудование основное на усмотрение ОО   

14 Экран большого размера Оборудование основное на усмотрение ОО   



 
 

 

2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения.  

№ 

п/п 

Наименование лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства 

Код и наименование учебной дисциплины 

(модуля) 

1 Операционная система 

Офисный пакет для работы с 

текстовыми/табличными/графическими документами 

Антивирусные программы 

ОП.01 Информационное обеспечение 

профессиональной деятельности 

 



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

к ОП по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА  

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023г. 
  



 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Общие положения ............................................................................................. 279 

 требования к проведению демонстрационного экзамена ........................ 281 

Организация и проведение защиты дипломного проекта (работы) ....... 281 

Структура программы ГИА ............................................................................ 282 

  



 
 

Общие положения 

Программа государственной итоговой аттестации (далее – примерная 

программа ГИА) выпускников по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты происхождения разработана в соответствии с Законом Российской 

Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования», ФГОС СПО по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты, и определяет совокупность требований к ее 

организации и проведению. 

Цель государственной итоговой аттестации – установление соответствия 

результатов освоения обучающимися образовательной программы по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты соответствующим требованиям ФГОС СПО 

с учетом требований регионального рынка труда, их готовность и способность 

решать профессиональные задачи.  

Задачи государственной итоговой аттестации: 

– определение соответствия навыков, умений и знаний выпускников 

современным требованиям рынка труда, квалификационным требованиям ФГОС 

СПО и регионального рынка труда; 

– определение степени сформированности профессиональных компетенций, 

личностных качеств, соответствующих ФГОС СПО и наиболее востребованных на 

рынке труда. 

По результатам ГИА выпускнику по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты происхождения присваивается квалификация: Специалист 

индустрии красоты. 

Примерная программа ГИА является частью основной ОП по программе 

подготовки специалистов среднего звена и определяет совокупность требований к 

ГИА, в том числе к содержанию, организации работы, оценочным материалам ГИА 

выпускников по данной специальности. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов к 

выполнению видов деятельности, предусмотренных образовательной программой 

(таблица 1), и демонстрировать результаты освоения образовательной программы 

(таблица 2). 

 

Таблица 1  

Виды деятельности 

Код и наименование  

вида деятельности (ВД) 

Код и наименование  

профессионального модуля (ПМ),  

в рамках которого осваивается ВД 



 
 

1 2 

В соответствии с ФГОС 

Предоставление визажных услуг (по 

выбору) 

ПМ.01 Предоставление 

визажных услуг 

Предоставление парикмахерских услуг 

(по выбору) 

ПМ.02 Предоставление 

парикмахерских услуг 

Освоение видов работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

ПМ.03 Выполнение работ по 

одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих 

 

 

 

 

Таблица 2  

Перечень результатов, демонстрируемых выпускником 

Виды деятельности Код и наименование компетенции 

Предоставление визажных услуг (по 

выбору) 

ПК 1.1. Моделировать, осуществлять 

коррекцию, окрашивание бровей и ресниц с 

использованием различных техник. 

ПК 1.2. Выполнять химическую и 

биохимическую завивку ресниц 

ПК 1.3. Выполнять салонный и 

специфический макияж 

ПК 1.4. Выполнять рисунки или их 

элементы на лице и теле в различных 

художественных техниках. 

ПК 1.5. Разрабатывать концепцию образа 

индивидуального стиля заказчика и 

коллекции образов 

Предоставление парикмахерских 

услуг 

ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе оформление 

усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие 

(включая завивку и выпрямление волос) с 

использованием современных технологий 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос с учётом запроса 

клиента 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, коммерческие 

укладки на волосах различной длины 



 
 

различными инструментами и техниками 

ПК 1.5. Моделировать прически различного 

назначения с применением украшений и 

постижерных изделий с учетом тенденций 

моды 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для 

разработки инструкционно-технологических 

карт 

Освоение видов работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

ПК.3. Х… 

 

Выпускники, освоившие программу по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты, сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена профильного 

уровня и защиты дипломного проекта (работы). 

 

Требования к проведению демонстрационного экзамена 

Демонстрационный экзамен профильного уровня проводится по решению 

образовательной организации на основании заявлений выпускников на основе 

требований к результатам освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования, установленных в соответствии с ФГОС СПО, 

включая квалификационные требования, заявленные организациями, 

работодателями, заинтересованными в подготовке кадров соответствующей 

квалификации, в том числе являющимися стороной договора о сетевой форме 

реализации образовательных программ и (или) договора о практической подготовке 

обучающихся (далее - организации-партнеры). 

Демонстрационный экзамен проводится с использованием единых оценочных 

материалов, включающих в себя конкретные комплекты оценочной документации, 

варианты заданий и критерии оценивания (далее – оценочные материалы), 

выбранные образовательной организацией, исходя из содержания реализуемой 

образовательной программы, из размещенных на официальном сайте оператора в 

сети «Интернет» единых оценочных материалов. 

Комплект оценочной документации (КОД) включает комплекс требований для 

проведения демонстрационного экзамена, перечень оборудования и оснащения, 

расходных материалов, средств обучения и воспитания, примерный план застройки 

площадки демонстрационного экзамена, требования к составу экспертных групп, 

инструкции по технике безопасности, а также образцы заданий. 

 

 

 



 
 

Организация и проведение защиты дипломного проекта (работы) 

Программа организации проведения защиты дипломного проекта (работы)  

как формы ГИА включает общие положения, тематику, структуру и содержание 

дипломного проекта (работы), порядок оценки результатов дипломного проекта 

(работы). 

Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и закрепление 

знаний выпускника по специальности, а также определение уровня готовности 

выпускника  

к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломный проект (работа) 

предполагает самостоятельную подготовку (написание) выпускником проекта 

(работы), демонстрирующего уровень знаний выпускника в рамках выбранной 

темы, а также сформированность его профессиональных умений и навыков. 

Тематика дипломных проектов (работ) определяется образовательной 

организацией. Выпускнику предоставляется право выбора темы дипломного проекта 

(работы),  

в том числе предложения своей темы с необходимым обоснованием 

целесообразности  

ее разработки для практического применения. Тема дипломного проекта (работы) 

должна соответствовать содержанию одного или нескольких профессиональных 

модулей, входящих  

в образовательную программу среднего профессионального образования. 

Для подготовки дипломного проекта (работы) выпускнику назначается 

руководитель  

и при необходимости консультанты, оказывающие выпускнику методическую 

поддержку. 

Закрепление за выпускниками тем дипломных проектов (работ), назначение 

руководителей и консультантов осуществляется распорядительным актом 

образовательной организации. 

Тематику дипломных проектов (работ), структуру и содержание дипломного 

проекта (работы), порядок оценки результатов и систему оценивания 

образовательная организация разрабатывает самостоятельно. 

 

Примерная структура программы ГИА 

1. Основные положения (указываются: код и наименование образовательной 

программы, нормативно-правовые акты в соответствии с которыми разработана 

программа ГИА, кто разрабатывает и как утверждается)  

2. Паспорт программы государственной итоговой аттестации (область 

применения, требования к результатам освоения программы, цели и задачи ГИА) 

3. Структура, содержание и условия допуска к государственной итоговой 

аттестации (форма ГИА, объем времени, сроки подготовки и проведения ГИА, 

описание условий допуска и подготовки дипломного проекта (работы), а также его 

структуры и требований к содержанию 



 
 

4. Организация и порядок проведения государственной итоговой аттестации 

(описание требований к минимальному материально-техническому, 

информационному обеспечению, организации и проведения защиты дипломного 

проекта (работы)) 

5. Критерии оценки уровня и качества подготовки обучающихся (описание 

критериев оценки дипломного проекта (работы) 

6. Порядок апелляции и пересдачи государственной итоговой аттестации 

(описание процедуры подачи апелляции) 

Приложения: 

Предлагаемые темы дипломных проектов (работ) для программ ППССЗ 

 

 

 

 


